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01

INTRODUCCION

La Guia de Juventudes es un
analisis profundo de la realidad
social y demografica del pais,
con un énfasis especial en su
poblacidn joven.



Utilizando informacion proveniente de censos, estudios tematicosy
encuestas, el documento presenta un panorama detallado sobre los
desafios y oportunidades que enfrentan las juventudes bolivianas.
Ademas, conecta esta realidad local con compromisos globales
promovidos a través del Pacto del Futuro y la Declaracion para las
Generaciones Futuras, ambas iniciativas de las Naciones Unidas,
aprobadas en septiembre de 2024, las cuales buscan garantizar un
futuro sostenible, justo e inclusivo para las generaciones venideras.

El analisis comienza destacando la composicién demografica del
pais, en la cual predomina una poblacion joven en un proceso de
urbanizacién acelerada. Estas ciudades, como La Paz, Santa Cruz
y Cochabamba, concentran a grandes sectores de la poblacién,
lo que genera enormes desafios para garantizar empleo, acceso
a vivienda adecuada y servicios basicos, todos esenciales para
una mejor calidad de vida. Aunque se reconocen logros como
las altas tasas de alfabetizacion, persisten barreras significativas
relacionadas con el acceso y la calidad educativa, especialmente
en areas rurales y entre jovenes en situacion de vulnerabilidad.
Las brechas de género resaltan aun mas estas desigualdades;
las jovenes enfrentan mayores obstaculos para continuar sus
estudios, lo que subraya la importancia de desarrollar politicas
educativas mas inclusivas y equitativas.

El contexto laboral estda marcado por una alta informalidad y
subempleo, lo que limita las oportunidades de acceso a empleos
formales, especialmente para la poblacién joven. Aunque existe un
interés creciente por el emprendimiento como una alternativa, este
se ve restringido por la falta de recursos y formacion especifica,
representando un desafio para aprovechar el potencial del bono
demografico del pais.

Por otro lado, la salud sexual y reproductiva sigue siendo un tema
critico debido a preocupantes tasas de embarazo adolescente y un
acceso limitado a servicios esenciales, sobre todo en areas rurales
e indigenas. Esto enfatiza la necesidad de reforzar los servicios y
promover programas de educacion integral en sexualidad.

Las y los jovenes bolivianos se muestran activos en movimientos
sociales y comunitarios, aunque se percibe un desencanto hacia
las estructuras politicas tradicionales.



En cuanto a valores, predomina una actitud conservadora,
especialmente en temas de género, asi como una desconfianza
hacia personas de otras nacionalidades, mas pronunciada en
sectores con menor acceso educativo.

La guia contextualiza estos temas dentro del marco global del Pacto
del Futuro, que establece objetivos como el desarrollo sostenible,
la reduccion de desigualdades y la promocion de la paz y la
seguridad internacional. También destaca los principios rectores
de la Declaraciéon para las Generaciones Futuras, que enfatizan
la solidaridad intergeneracional y la responsabilidad colectiva,
asegurando que las decisiones actuales no comprometan el
bienestar de las generaciones futuras.

Este documento ofrece un recorrido estructurado, desde el
anadlisis de antecedentes y conceptos clave, hasta el examen de
normativas nacionales e internacionales relacionadas con las
juventudes. También detalla las metodologias y mecanismos
programaticos implementados en Bolivia, junto con herramientas
para el monitoreo, la evaluacién y el aprendizaje en el marco de
las agencias de la ONU. Finalmente, presenta recomendaciones
estratégicas para fortalecer el sistema educativo, promover
empleos dignos, mejorar el acceso a servicios de salud y garantizar
la participacion activa de las juventudes en la toma de decisiones.

La Guia de Juventudes se posiciona como una
herramienta fundamental para comprender las
dinamicas que afectan ala poblacion joven boliviana, e
inspirar politicas publicas basadas en evidencia. Este
esfuerzo no solo busca responder a las necesidades
inmediatas, sino también establecer las bases para
un desarrollo sostenible que beneficie tanto a las
generaciones presentes como a las futuras.



ANTECEDENTES



Las juventudes representan,
aproximadamente, un tercio de la
poblacion en Bolivia, una proporcion
significativa que destaca su papel
central en el presente y futuro del pais.
A continuacion, se presentan datos
clave que muestran como las dinamicas
demograficas, sociales y econdmicas
afectan directamente a este grupo
poblacional:

Segun el Censo de Poblacién y Vivienda 2024,
Bolivia atraviesa una etapa de bono demografico,
con una poblacién mayoritariamente joven y un
proceso de urbanizacién acelerado que plantea
retos relacionados con el acceso a vivienda,
educacion y empleo. Por su parte, el Estudio
Tematico de la Juventud del INE y UNFPA (2018)
sefiala aspectos relevantes, como las altas tasas
de embarazo adolescente, el subempleo juvenil y
las dificultades de acceso a servicios de salud,
especialmente en areas rurales.

En cuanto a valores y percepciones, la Encuesta
Mundial de Valores muestra una poblacién joven
que mantiene posturas conservadoras en temas
de género, aunque mas abierta al cambio y a la
participaciéon social. Ademas, la Encuesta de
Hogares del INE (2011-2022) revela cambios
importantes en la estructura familiar, como el
aumento de hogares monoparentales liderados
por mujeres y la disminucion de la poblacién
infantil, lo que refleja una evoluciéon en las
dindmicas sociales y familiares.

Estos datos resaltan la importancia de priorizar
a las juventudes en las politicas publicas,
promoviendo su desarrollo integral en educacién,
empleo y salud, asegurando condiciones que les
permitan aprovechar plenamente su potencial
para contribuir al crecimiento y bienestar del pais.



2.1.1.

Resumen del Censo de Poblacion y Vivienda 2024

El censo de 2024 proporcioné informacion actualizada sobre la
estructura demografica y socioeconémica del pais, revelando
tendencias clave en la composicién de la poblacion, su distribuciéon
geografica y los desafios que enfrenta en términos de educacién,
empleo y urbanizacion.

Distribucion geografica:

Poblacion total: = Urbanizacion:

= Segin los datos del Censo de Se estima que alrededor del

Poblacién y Vivienda 2024, Bolivia
cuenta con una poblacidn total de

reside en dreas
urbanas, manteniendo la tendencia

(Instituto Nacional de creciente hacia la urbanizacion.
Estadistica [INE], 2024). (Fuente: Andlisis de datos de “Bolivia:
Proyecciones de poblacion urbanay
rural por departamento, 2015-2020"
del INE y la concentracion poblacional
en las ciudades principales segun el
Censo 2024).

Estructura etaria:

= Poblacion joven:

La poblacion de entre 18 a 28 afios
se estima en aproximadamente . )
= Densidad poblacional:

Mayor concentracién en
representando el 30% del departamentos como
total (INE, 2024). Esta estimacion se

€ . Santa Cruz
basa en la distribucion etaria del censo,
que indica que el 28.5% de la poblacién
tiene menos de 15 afos y el 64.5% se
encuentra en el rango de 15 a 64 afios.
La Paz

= Mediana de edad:

La mediana de edad en el pais se

sitla en 25 afos, reflejando una

sociedad predominantemente joven.

Este célculo se realizé a partir de la Cochabamba
estructura por edades reportada en

el censo (INE, 2024).

(Fuente: Censo boliviano de 2024)



Educacion:

= Tasa de alfabetizacion:

Se estima que se mantiene en un
rango similar al censo de 2012,
alrededor del

(Fuente: “Bolivia avanza en la reduccion
del analfabetismo” - Agencia Boliviana
de Informacidn, 2023. Se asume que no
hubo cambios drasticos en la tasa de
alfabetizacion en los ultimos afos).

= Escolaridad promedio:

Se estima que la escolaridad
promedio ha aumentado a

considerando la tendencia de
crecimiento observada en los
ultimos afos y las politicas
educativas implementadas en
Bolivia. (Fuente: Proyecciones
basadas en datos del “Informe de
Desarrollo Humano 2020" del PNUD y
el “Anuario Estadistico de Educacién
2022" del Ministerio de Educacion de
Bolivia).

Economia y empleo:

La economia boliviana enfrenta retos
particulares en la poblacién joven,
con implicancias importantes para el
desarrollo futuro:

= La Poblacion Econédmicamente Activa
(PEA) joven representa cerca del

pero se enfrenta a
limitaciones como altas tasas
de informalidad y subempleo
(Organizacion Internacional del Trabajo
[0IT], 2022).

Consideraciones mas
relevantes:

Bolivia se encuentra en una fase de
bono demografico, lo que implica
una oportunidad unica para el
desarrollo econémico si se invierte
adecuadamente en la juventud
(PNUD, 2020).

A pesar de los avances, persisten
brechas significativas en la calidad
educativa y en la insercion laboral
de las juventudes, especialmente en
areas rurales (OIT, 2022).

El crecimiento de las areas urbanas
requiere una planificacién estratégica
para garantizar acceso a vivienda,
servicios basicos y oportunidades
econdémicas que permitan mejorar la
calidad de vida de la poblacion joven.



Los datos del Censo 2024 confirman que las juventudes bolivianas
son un pilar fundamental para el desarrollo sostenible del pais. No
obstante, su potencial sélo podra ser aprovechado plenamente si se
implementan politicas publicas integrales y basadas en evidencia,
que prioricen su desarrollo educativo, econémico y social. En este
sentido, el bono demografico y la urbanizacion acelerada presentan
tanto oportunidades como desafios, que deben ser abordados con
enfoque de equidad y sostenibilidad.

2.1.2.

Bolivia: Estudio Tematico de
la Juventud del INE y UNFPA
(2018)

Este estudio, publicado en 2018 por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) y
el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), profundiza en las
condiciones de vida, necesidades
y aspiraciones de las juventudes
bolivianas  presentando hallazgos
significativos para la formulacién de
politicas publicas. El estudio analiza la
situacion de las personas jovenes en
areas como educacion, salud, empleo
y participacion social, con el objetivo
de caracterizar a la poblacion joven de
15 a 29 anos en Bolivia, visibilizar sus
necesidades y desafios, y orientar la
toma de decisiones para el disefio e
implementacion de politicas publicas
que promuevan su desarrollo integral.

©Foto: ONU Bolivia



Educacion:

Desercion escolar:

La tasa de desercion en el
nivel secundario supera el

, influenciada por factores

econdémicos y socioculturales.

En América Latina, la desercion

es mayor, con una tasa de
Mundialmente, la tasa es de

Brechas de género

Las enfrentan
mayores obstaculos para accedery
permanecer en el sistema educativo.

Empleo y economia:

= Desempleo juvenil:

Se estima en alrededor del

, pero el subempleo y la
informalidad afectan a mas
del de lasy los jévenes
trabajadores. En América
Latina y alrededor del mundo,
la tasa de desempleo juvenil
es del

Emprendimiento juvenil:
Existe un creciente interés en

pero faltan recursos y
capacitacion.

Participacion
y ciudadania:

= Participacion politica:
Los jévenes muestran

en procesos politicos
formales, aunque estan
mas involucrados en
movimientos sociales y
comunitarios.

= Acceso a tecnologia:
El uso de internety
redes sociales es |
representando una
herramienta potencial
para la movilizacion y el
acceso a informacion.

Salud sexual y reproductiva:

Embarazo adolescente:

Bolivia tiene una de las tasas mas altas de

la region, con por cada
de . Esta

tasa es mucho mayor que la de América

Latina, 2.3 por cada 1,000 mujeres, y la

mundial, 1.5 por cada 1,000 mujeres.

Acceso a servicios de salud:
Limitado, especialmente en



Consideraciones mas relevantes:

Es crucial desarrollar estrategias que aborden de manera
holistica las necesidades educativas, laborales y de salud de
lasy los jovenes.

Fomentar espacios para la participacion activa de las
juventudes en la toma de decisiones y en la construccién de
politicas publicas.

Implementar programas especificos que reduzcan las
brechas de género y apoyen a grupos vulnerables, incluyendo
poblaciones indigenas y rurales.

Los datos recopilados subrayan la importancia de invertir
en la poblacién joven como pilar fundamental para el
desarrollo sostenible de Bolivia. El potencial demografico
actual ofrece una ventana de oportunidad que, si se gestiona
adecuadamente, puede conducir a avances significativos en
términos econémicos y sociales.

Recomendaciones:

Mejorar la calidad y accesibilidad de la educacion en En ese sentido
Q Q 0z . ’
todos los niveles, con especial atencién a la retencion

o es imperativo que
escolar y la educacion técnica.

las instituciones
gubernamentales,

Crear politicas que faciliten la insercién laboral de organizaciones
las personas jovenes en el sector formal y apoyen el internacionalesy la
emprendimiento. sociedad civil trabajen

de manera conjunta

. o y coordinada para
Ampliar y fortalecer los servicios de salud sexual y aprovechar el potencial

reproductiva, garantizando informacion y atencion de de la juventud boliviana
calidad. asegurando un futuro
préspero y equitativo

Establecer mecanismos que incentiven la participacion para todas y todos.
de las y los jévenes en espacios politicos y sociales.



2.1.3.

Encuesta Mundial de Valores del
Centro de Investigaciones de la
Vicepresidencia (2018)

En Bolivia, la Encuesta Mundial de Valores
realizada por el Centro de Investigaciones
de la Vicepresidencia (2018) permite tener
una comprension respecto a la ideologia
y valores que tienen las y los jovenes. La
encuesta, recoge informacion especifica
de adolescentes entre 12 y 17 afos.
De acuerdo con la encuesta, en Bolivia
predominan los valores conservadores.
En relacion a esto, el pais destaca por
tener valores mas bajos de autoexpresién
que otros paises de América Latina, pero
valores mas altos que otros paises de la
region, en el eje que va de lo religioso hacia
lo secular. La mayoria de la poblacién se
considera religiosay la creencia en Dios es
practicamente universal. Adicionalmente,
las personas religiosas tienden a dudar
mas de las ventajas de la ciencia.

A su vez, persisten valores tradicionales
de género. Las mujeres son asociadas
con un rol reproductivo y vinculado a las
tareas del hogar. Respecto a esto, no
existen indicios de cambio en actitudes
o responsabilidades. A pesar de ello,
los bolivianos rechazan la limitaciéon de
mujeres en la esfera publica. Ademas, las
personas con mayor educacion, y/o con
madres con mayor educacion, rechazan
con mayor firmeza las ideas de inequidad.

Otro punto significativo obtenido de Ia
encuesta es el hecho de que las y los

bolivianos tienen poca confianza en otras
personas, tanto cercanas como extrafias.
La confianza en el otro, es mas baja hacia
personas con otra nacionalidad y tiende a
ser mas baja en los sectores con menos
educacion y las areas rurales. Y en ese
sentido, las personas jovenes bolivianas
muestran apertura hacia personas de
otras nacionalidades. Esta desconfianza
varia dependiendo de la identidad
de la persona. Las mujeres son mas
desconfiadas que los hombres, lo cual
se reporta, esta conectado con su mayor
vulnerabilidad a la violencia - tanto sexual
como de género -. Adicionalmente, las y
los mas jovenes tienden a confiar mas en
otras personas y en las instituciones del
Estado. Esta confianza también es mas
prevalente en areas rurales.

A pesar de la baja confianza en la
sociedad, los niveles de participacion
de las y los bolivianos en asociaciones y
organizaciones de distinto tipo son mas
altos. Adicionalmente, la participacion en
asociaciones tiende a ser mas frecuente
entre quienes se identifican como parte
de un pueblo indigena u originario y entre
las y los jovenes. De forma precisa la
encuesta observa cémo a temprana edad
el asociacionismo es mas alto que en
edades mas avanzadas.



En Bolivia, el nivel de orgullo nacional es
comparativamente mas alto. Las y los
bolivianos promedio sienten un vinculo
con la comunidad politica nacional. Este
nivel de orgullo es mayor en personas
que tienen mejores oportunidades y
condiciones de vida.

La poblacion boliviana adicionalmente,
tiende a escoger la conservacién
econémica por encima del desarrollo
econdémico, reflejando una inclinaciéon
hacia la estabilidad y la preservacién
de recursos frente a la busqueda de
crecimiento acelerado.

©Foto: FAO Bolivia

2.1.4.
Encuesta de Hogares del INE (2011-2022)

La Encuesta de Hogares es una herramienta estadistica
clave realizada anualmente por el Instituto Nacional

de Estadistica (INE) de Bolivia. Esta encuesta tiene
como objetivo principal recopilar informacién detallada
sobre las caracteristicas demograficas, sociales y
econdémicas de los hogares bolivianos, permitiendo

un analisis exhaustivo de la estructura familiar y las
dinamicas poblacionales del pais. Los resultados

mas recientes, correspondientes al afio 2021, fueron
publicados en 2022 y reflejan cambios significativos

en la composicion de los hogares y las tendencias
demograficas a lo largo de la ultima década.



De estos hogares, en todo el pais 42.1% estan
compuestos de un tipo de familia con nucleo
completo, 14.0% son familias monoparentales
y 11.4% son hogares extendidos. El porcentaje
de familias con nicleos completos y hogares
extendidos se mantiene relativamente estable
en las areas urbanas y rurales. A pesar de esto,
en las dareas urbanas, el 16.2% de familias son
monoparentales, mientras que en las areas rurales
estas familias constituyen el 8.7%.

Enestasfamilias,el 30.1% sonlideradas por mujeres.
Adicionalmente, de las familias monoparentales, el
84% tienen mujeres como jefas de familias. Cuando
las familias tienen ndcleos completos, solo el 8% son
lideradas por mujeres, y de los hogares extendidos
el 36.4% son lideradas por mujeres. En las areas
rurales el numero de mujeres que lideran familias
es de 24%. La disminucién de familias lideradas
por mujeres se debe principalmente a una baja en
numero de mujeres que lideran familias con nucleos
completos (5.9% en dreas rurales vs. 8.9% en areas
urbanas) y familias con hogares extendidos (21.5%
en drea rurales vs. 42.5% en areas urbanas).

Otros datos importantes en la Encuesta implican
una disminucién de la poblacién infantil de 33.6% en
2011 a29.3% en 2021. Este modelo pasa a ser mas
significativo en las areas urbanas ya que la relacién
entre adultos mayores y poblacion infantil es mayor
en estas areas. A pesar de esto, la poblacion en
Bolivia es relativamente joven, con una edad media
de 30.1 afios.

La Encuesta de Hogares del INE (2011-2022)
ofrece una radiografia precisa de la estructura y
dinamica de los hogares bolivianos, informacion
que es esencial para comprender el contexto en
el que crecen y se desarrollan las juventudes.



La disminucion de la poblacion infantil y el predominio de
mujeres como lideresas de hogares, especialmente en contextos
urbanos, evidencian transformaciones sociales que requieren
politicas publicas adaptadas. Para las juventudes, estos datos
son cruciales para disefiar estrategias enfocadas en mejorar
el acceso a educacién, empleo digno y servicios de salud, con
especial atencion a las diferencias entre areas rurales y urbanas.
Ademas, la alta participacion de mujeres en la jefatura de hogares
monoparentales subraya la necesidad de politicas con enfoque
de género que reduzcan desigualdades y promuevan el desarrollo
integral de las familias jovenes.

En conclusiodn, las y los jovenes bolivianos constituyen un recurso
vital para el progreso del pais, no solo por su niumero, sino también
por su potencial transformador. No obstante, los retos persistentes
en areas como la educacion, el empleo, la salud y la participacion
activa ponen de manifiesto la urgencia de implementar politicas
publicas que respondan a sus necesidades especificas. La actual
etapa de bono demografico brinda una oportunidad histérica
para potenciar el rol de las juventudes en el desarrollo sostenible,
garantizando que sus aportes tengan un impacto duradero tanto
en el presente como en el futuro.

Ademas, los cambios en la estructura social, como el creciente
liderazgo femenino en los hogares y las modificaciones
en la composicion etaria, junto con las actitudes y valores
predominantes entre las y los jovenes, plantean nuevas demandas
para las politicas publicas. Es indispensable que estas incluyan
enfoques integrales e inclusivos que promuevan la igualdad de
oportunidades, reduzcan las brechas sociales y fomenten la
participacion juvenil en los procesos de toma de decisiones.

Invertir en las juventudes bolivianas significa,
no solo atender sus necesidades actuales,
sino también construir un camino hacia una
sociedad mas equitativa e inclusiva. Esto
requiere un esfuerzo coordinado entre el
gobierno, las organizaciones internacionales
y la sociedad civil para garantizar un entorno
en el que las y los jovenes puedan desarrollar
plenamente su potencial y contribuir al
bienestar colectivo del pais.
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Este apartado reune una serie de

conceptos

fundamentales que ayudan a
comprender las multiples dimensiones
de las juventudes, destacando su
diversidad y complejidad en diferentes
contextos sociales, econdmicos y
culturales.

La informaciéon presentada establece un
marco conceptual sélido que facilita el disefio
e implementacién de politicas publicas y
programas enfocados en las juventudes,
asegurando un enfoque inclusivo, equitativo y
basado en derechos.

Entre los temas abordados se encuentran
las transiciones y trayectorias juveniles, el
empoderamiento, la participacion, y enfoques
transversales como la perspectiva de género,
la interseccionalidad y las masculinidades
diversas. Ademas, se examinan desafios
especificos como el desencanto politico, el
adultocentrismo y el juvenicidio, junto con
propuestas para fomentar entornos propicios
y habilidades esenciales para la vida.

Esta recopilacion no solo permite una
comprension mas profunda de las realidades
que enfrentan las juventudes, sino que
también visibiliza las oportunidades y retos
inherentes a esta etapa de vida. Al estructurar
y contextualizar estos conceptos, se busca
aportar herramientas practicas y tedricas
que promuevan la inclusién activa de las
juventudes en la construccion de una sociedad
mas justa y sostenible.



3.1.

Joven desde la condicion social

Desde la perspectiva de la condicion
social, el término “joven” trasciende
la definicion basada unicamente

en la edad biologica, abarcando

un conjunto de factores sociales,
econdmicos y culturales que
moldean el proceso de transicion
hacia la vida adulta.

©Foto: ONU Bolivia

La experiencia de la juventud varia
considerablemente segun los contextos
socioeconomicosyculturales.Enmuchas
ocasiones, barreras estructurales como
la pobreza, la falta de oportunidades
laborales y las desigualdades de género
o etnia pueden extender esta etapa de
transicion (INE, 2024). Estas limitaciones
pueden retrasar el acceso a los derechos
y responsabilidades asociados con la
adultez, configurando una condicién de
juventud que se prolonga mas alla de
los parametros cronolégicos habituales
(PNUD, 2020).

En sintesis, desde esta perspectiva, la
juventud se comprende como un estado
transicional condicionado por factores
externos que determinan el momento
y las formas en que una persona se
integra plenamente a la sociedad adulta.
Este enfoque resalta la importancia de
considerar las influencias sociales y
estructurales al analizar las experiencias
juveniles y sus trayectorias hacia la
adultez (UNESCO, 2000).



3.2.

¢Joven o juventudes?

El término “joven” se refiere comunmente a
una categoria de edad o a una fase biolégica y
psicologica en la vida de una persona. Se asocia
con el periodo de transicion entre la nifiez y la
adultez, caracterizado por el crecimiento fisico,
la busqueda de identidad y la preparacién para
asumir roles sociales. Sin embargo, este término
puede resultar homogeneizador, ya que agrupa
a todos los individuos en una etapa particular
sin considerar las diferencias socioeconémicas,
culturales, de género, étnicas y territoriales que
influyen en las experiencias de cada joven.

Por otro lado, el concepto de “juventudes” subraya
la diversidad dentro de lo que tradicionalmente
se entiende como juventud. Reconoce que
no existe una uUnica forma de ser joven, sino
multiples maneras de vivir y experimentar esta
etapa, dependiendo del contexto histérico, social
y cultural. Este término enfatiza las diferencias
estructurales y sociales que condicionan las
oportunidades y desafios que enfrenta cada
grupo de jovenes. Por ejemplo, las juventudes
rurales pueden tener necesidades y realidades
muy distintas a las de las juventudes urbanas,
o las juventudes indigenas a las de sectores
privilegiados.

En Bolivia, la Ley N.° 342 de la
Juventud define a las personas
jovenes como aquellas
comprendidas entre los 16y 28
anos de edad (Asamblea
Legislativa Plurinacional, 2013).
Esta ley tiene como finalidad
lograr que las jévenes y los
jovenes alcancen una formacion y
desarrollo integral en condiciones
de libertad, respeto, equidad,
inclusion, intraculturalidad,
interculturalidad y justicia para Vivir
Bien, a través de politicas publicas
y de una activa y corresponsable
participacion en la construccion

y transformacion del Estado y la

sociedad.
e 9

El uso del término “juventudes” implica
que las politicas publicas y los programas
dirigidos a jovenes deben ser flexibles y
adaptados a esta pluralidad. Reconoce que
no se trata de una categoria homogénea,
sino de un conjunto de experiencias diversas,
influenciadas por diferentes factores (Filardo,
2018).
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Eleccion del

termino

El uso de uno u otro término dependera del
enfoque que se quiera dar. Si se esta hablando de
un individuo o de una categoria etaria especifica,
“joven” puede ser adecuado. En cambio, si se quiere
resaltar la diversidad y la pluralidad de experiencias,
“juventudes” es mas inclusivo y refleja la complejidad
social de esta etapa de la vida. En el contexto actual,
se tiende a preferir el uso de “juventudes” en los
discursos sociales y académicos para reflejar esta
rigueza de experiencias.

En resumen, mientras que “joven” se refiere a una
categoria etaria especifica, “juventudes” engloba la
diversidad de experiencias y realidades que viven
las personas jovenes, reconociendo las mdltiples
identidades y contextos que las conforman. Este
enfoque es esencial para el disefio de politicas
publicas inclusivas que respondan a las necesidades
particulares de las distintas juventudes en Bolivia.



3.3.

Perspectiva de juventudes

La perspectiva de juventudes es una propuesta teérica y conceptual en
construccién en América Latina. Esfuerzos regionales han planteado sus
primeras definiciones. Por ejemplo, el Instituto Mexicano de la Juventud
(2020) planted que se puede entender como:

"' Es la vision practica y metodolégica que permite

identificar, desarrollar y fomentar practicas sociales y
mecanismos juridicos e institucionales que garanticen
que las y los jovenes sean reconocidos como sujetos
de derecho, con capacidad de agencia y libertad para
el pleno desarrollo de su proyecto de vida.

Ello considerando sus preocupaciones y expectativas
en un marco que propicie el respeto, la inclusion
y tolerancia hacia su diversidad y la reduccion
sistematica de las desigualdades que histéricamente
han enfrentado, para asi alcanzar su bienestar, facilitar
sus transiciones en el curso de vida y promover su
participacién efectiva como parte sustantiva del
devenir nacional. (IMJUVE,2020)

Esta definicion incorpora el enfoque de curso de vida,
de derechosy de género, para que instancias, agencias,
organismos y otros puedan trabajar programas y
proyectos desde su creacion hasta su evaluacion.



3.4.

Enfoque de juventudes

Es una aproximacion tanto
tedrica como practica que busca
entender y abordar la juventud
desde una perspectiva plural,
reconociendo la diversidad que
caracteriza a este grupo social

y resaltando la relevancia de

los contextos especificos en

los que se desarrollan. Este
enfoque propone un cambio de
paradigma al alejarse de la nocién
homogénea y universal de la
juventud como una simple etapa
bioldgica o psicoldgica. En su
lugar, asume que las juventudes
constituyen una categoria social
diversa, moldeada por factores
culturales, econémicos, de género,
territoriales y de clase social
(UNFPA, 2018).
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La implementacién del enfoque de juventudes se
ha fortalecido a nivel latinoamericano en espacios
especializados y en instancias de juventud, permitiendo
disefar estrategias que responden de manera mas precisa
a las realidades de las y los jovenes. Este enfoque se
basa en el cumplimiento de los derechos humanos, con
el objetivo de garantizar que todas las juventudes puedan
acceder a oportunidades equitativas y ejercer plenamente
sus derechos en diferentes esferas sociales (PNUD, 2023).

En este sentido, el enfoque no solo visibiliza las diferencias
al interior de este grupo, sino que también reconoce
las desigualdades estructurales que condicionan las
experiencias juveniles.




3.5.

Enfoque de género desde la
mirada de la juventud

Un concepto que combina la perspectiva de
género con el andlisis de las experiencias
juveniles, reconociendo que tanto el género
como la etapa de la juventud son factores clave
en la construccion de identidades y trayectorias
vitales. Este enfoque tiene como objetivo
visibilizar las desigualdades y las formas
especificas de opresion que enfrentan las
juventudes —mujeres, hombres, personas no
binarias y de otras identidades de género— en
funcioén de las normas y expectativas sociales
relacionadas con el género. Reconoce que las
juventudes enfrentan desigualdades de género
de manera diferenciada. (UNFPA, 2020).

La juventud es un momento clave para la
exploracion y expresion de la sexualidad. El
enfoque de género desde la juventud también
examina cémo las normas y expectativas de
género influyen en las experiencias sexuales de
las y los jovenes.

Este enfoque resalta que las experiencias
juveniles estan profundamente influenciadas
por las construcciones sociales de género, y
que las desigualdades y opresiones de género
afectan a las juventudes de manera diversa. Al
adoptar este enfoque, las politicas y programas
pueden ser mas inclusivos y equitativos,
promoviendo la igualdad de género y el
empoderamiento de las juventudes en todas
sus expresiones.



3.6.

Transiciones juveniles

Se refiere a los procesos y
cambios que experimentan las
personas jovenes al pasar de la

ninez a la vida
adulta.

Estas transiciones incluyen una serie de hitos sociales,
econdmicos, educativos, laborales, y personales que
marcan el desarrollo y la integracion de las y los jévenes
en la sociedad adulta. Sin embargo, este concepto va mas
alla de un simple cambio de edad y se entiende dentro de
un contexto social, econémico y cultural especifico que
influye en las oportunidades y desafios que enfrentan las
juventudes en su camino hacia la adultez.

Las transiciones juveniles se analizan como hitos de
rupturas con el mundo creado por los adultos y las personas
mayores, las nuevas identidades, los nuevos estilos de
vida, el consumo, o las ayudas econdmicas a los jovenes
han roto con la forma tradicional de pasar a la vida adulta.
(Benedicto y Moran, 2007). Este concepto se enfoca en
analizar el paso de las personas jévenes a la vida adulta y
como las instituciones apoyan a facilitar esa transicion.



3.7.

Trayectorias juveniles

Representan los recorridos que las
personas jovenes siguen a lo largo
de su vida, abarcando aspectos clave
como la educacion, el trabajo, las
relaciones familiares y sociales, y

la participacion civica. A diferencia
de las transiciones, que se refieren a
momentos especificos de cambio, las
trayectorias son procesos mas amplios
y continuos que incluyen multiples
etapas, decisiones y circunstancias
que influyen en la vida de los jovenes
(Gonzales et. al.,, 2018).

Estas trayectorias son dinamicas y varian
segun el contexto socioecondémico,
cultural y territorial. No son lineales ni
homogéneas; cada joven puede tener
una experiencia Unica marcada por sus
condiciones de vida, oportunidades vy
las barreras que enfrenta (Gonzales et.
al., 2018). El concepto de trayectoria
motiva a investigadores a combinar y
complementar metodologias. (Ledn, et.
al.,, 2018).
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3.8.

Desencanto politico juvenil

Este término hace referencia a la creciente desafeccion,
apatia o desconfianza que muchas personas jovenes
experimentan hacia la politica institucional y los actores
tradicionales, como los partidos politicos, el gobierno, y
otras instituciones democraticas. Este fendmeno se ha
observado en diversos contextos alrededor del mundo

y puede estar relacionado con la percepcion de que las
estructuras politicas no representan adecuadamente

los intereses y preocupaciones de las juventudes, ni les
ofrecen oportunidades significativas para participar en la
toma de decisiones.

Ademas, un informe del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD-2024) destaca que
el desencanto con la democracia ha crecido entre los
jovenes de América Latina y el Caribe, aunque persiste
su interés por los asuntos publicos. Este desencanto
puede llevar a una menor participacion electoral y a
la busqueda de nuevas formas de expresion politica,
como movimientos sociales o activismo digital,
que consideran mas efectivos para canalizar sus
inquietudes y demandas.



3.9.

Adultocentrismo

Este enfoque considera a

las personas jovenes como
individuos en un estado
“incompleto” o de “transicion”
hacia la adultez, atribuyendo
exclusivamente a las personas
adultas el poder de decisiény
autoridad.

Segun Giroux (1998), el adultocentrismo establece una
jerarquia generacional que otorga a las personas adultas
un control desproporcionado sobre instituciones clave,
como la educacion, la politica y la cultura, mientras
que las juventudes son frecuentemente percibidas
como inexpertas o incapaces de tomar decisiones
trascendentales. Este paradigma, profundamente
arraigado en las estructuras sociales, excluye a las
personas jovenes de los espacios de poder y de las
discusiones que impactan directamente sus vidas.

En el contexto boliviano, esta dinamica se refleja en la
limitada participacion de las juventudes en la politica
formal. Por ejemplo, en las elecciones de 2014, de un
total de 1.657 candidaturas a la Asamblea Legislativa
Plurinacional, solo 189 correspondieron a jovenes,
y de ellos, uUnicamente 32 obtuvieron un escafo,
predominando los cargos suplentes (Tapia Sanjinés,
2021). Esta subrepresentacion limita las oportunidades
de las juventudes para influir en las estructuras que las
afectan y refuerza la idea de la juventud como una etapa
de aprendizaje pasivo en lugar de un momento de agencia
activa.

Reconocer y enfrentar el adultocentrismo es fundamental
para fomentar una sociedad mas inclusiva. Esto requiere
transformar las estructuras que perpetuan esta jerarquia
y crear espacios donde las voces jévenes sean valoradas
como fundamentales en los procesos de desarrollo social
y cultural (Freire, 1970). Solo asi serd posible construir
una sociedad mas equitativa y democratica, en la que las
juventudes no sean tratadas como simples receptoras de
decisiones, sino como protagonistas del cambio.



3.10.

Juvenilismo

Este concepto hace referencia a un
enfoque que prioriza las experiencias,
necesidades y perspectivas de las
juventudes en diversas areas de la
sociedad, como la politica, la cultura, la
educacion y la economia. A diferencia
del adultocentrismo, que centraliza el
poder y la toma de decisiones en las
personas adultas, el juvenilismo reconoce
y promueve la capacidad de las y los
joévenes para participar activamente

en la construccion de su futuro. Segun
Fernandez y Gémez (2020),

Este enfoque implica redisefar las relaciones
entre las juventudes y las instituciones
sociales, politicas y culturales, fomentando la
creacién de espacios donde las y los jévenes
sean reconocidos no solo como receptores de
politicas, sino también como protagonistas
activos en su disefio y ejecucion. Segun Hugo
Biagini (2023), se debe tener en cuenta en
este concepto el surgimiento de las “nuevas
generaciones” y la “contra cultura.

Eléxitodeljuvenilismoradicaenlacapacidadde
las sociedades para reconocer la importancia
de las voces juveniles y en la voluntad de
implementar cambios significativos que
promuevan su empoderamiento. Tal como
lo describe el informe de la Organizacién de
Naciones Unidas (ONU, 2022), “involucrar a

el juvenilismo busca superar
las barreras tradicionales
impuestas por la jerarquia
generacional, permitiendo a
las juventudes emerger como
agentes transformadores en
sus comunidades”.

las juventudes en la construccion de politicas
inclusivas es esencial para garantizar
sociedades mas equitativas y sostenibles”.
Este reconocimiento no solo beneficia a
las juventudes, sino que también fortalece
el tejido social al aprovechar su potencial
innovador y creativo.

En resumen, el juvenilismo representa una
apuesta por una sociedad mas inclusiva y
participativa, en la que las juventudes no
sean vistas como sujetos pasivos, sino como
actores fundamentales en el disefio de un
futuro mas equitativo.



3.11.

Reconocimiento de edad

El término reconocimiento de edad alude a la
valoracion y consideracion de las etapas del
ciclo vital humano, especialmente la juventud
y la adultez, dentro de contextos sociales,
culturales y politicos. Asi, el reconocimiento de
la edad no solo es relevante, sino fundamental
para asegurar que las politicas publicas y
las practicas sociales sean verdaderamente
inclusivas y equitativas.

Entender y valorar las diferencias entre las
etapas de la vida permite desarrollar estrategias
mas efectivas para abordar las necesidades
de diversos grupos, particularmente aquellos
histéricamentemarginadososubrepresentados,
como las personas jovenes y mayores. Segun
el informe de la Organizacion Mundial de la
Salud (2023), un enfoque inclusivo basado
en el reconocimiento de la edad contribuye
significativamente a “la construccién de
sociedades justas que promuevan la equidad
intergeneracional”.

Ademas, la implementacién de politicas
sensibles a la edad fomenta un desarrollo
sostenible, ya que estas abordan los derechos
y necesidades especificas de cada etapa del
ciclo vital, promoviendo el bienestar de las
personas en todas las fases de su vida.



3.12.

Juvenodlogos

Las y los juvenélogos, profesionales
especializados en el estudio de la
juventud, se dedican a investigar y
analizar las problematicas que afectan
a este grupo etario. Su labor implica

el desarrollo de politicas, programas y
estrategias que buscan responder a las
necesidades, derechos y aspiraciones
de las y los jovenes.
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Esta disciplina abarca una amplia variedad de
temas: educacion, salud, participacién politica,
cultura,empleoyrelacionessociales. De estemodo,
su enfoque multidisciplinario les permite abordar
de manera integral las realidades complejas de las
juventudes en el contexto contemporaneo.

Ademas, las y los juvendlogos contribuyen a la
construccién de una sociedad mas inclusiva y
justa. Su trabajo se orienta a garantizar que las
voces de las y los jévenes sean escuchadas y
valoradas, promoviendo su participacion activa en
latoma de decisiones. Como argumentan Martinez
y Pérez (2023), “la participacion de las juventudes
es esencial para el desarrollo sostenible y la
transformacion de las sociedades hacia modelos
mas equitativos” (p. 102).



3.13.

Juvenicidio

Se refiere al asesinato de jévenes, particularmente
en contextos marcados por la violencia sistematica y
estructural que afecta a este grupo etario. Este fendmeno
es especialmente preocupante en paises donde la violencia
criminal, la desigualdad social y la falta de oportunidades
convergen, dando lugar a elevados indices de homicidios
en la poblacién juvenil.

Mas alld de los asesinatos en si, el juvenicidio pone de
manifiesto las condiciones sociales, politicas y econémicas
que perpetuan este tipo de violencia. Este enfoque subraya
la necesidad de abordar no solo los efectos inmediatos de
la violencia, sino también sus raices estructurales.

La magnitud del juvenicidio exige atencion
urgente y accién coordinada en diversos
niveles. Promover la inclusién social, combatir
la desigualdad y garantizar la proteccion de
los derechos de las y los jovenes son pasos
esenciales para enfrentar este problema.




3.14.

Organizacion juvenil

Las organizaciones juveniles son
entidades conformadas y dirigidas
principalmente por jovenes, cuyo
objetivo es promover sus intereses,
derechos y participacion activa en

la sociedad. Estas organizaciones
abordan una variedad de temas que
afectan a las juventudes, incluyendo
educacioén, empleo, participacion
politica, derechos humanos, igualdad
de género, medio ambiente, cultura

y salud. A través de su labor, buscan
empoderar a las y los jovenes,
proporcionandoles herramientas para
su desarrollo personal y profesional,
y creando espacios donde sus voces
sean escuchadas en los procesos de
toma de decisiones.

En Bolivia, la Ley N.° 342 de la Juventud
define a una organizacién juvenil como
“un grupo social de personas jovenes
que cuenta con personeria juridica”
(Asamblea Legislativa Plurinacional de
Bolivia, 2013). Esta ley tiene por objeto
garantizar a las y los jévenes el ejercicio
pleno de sus derechos y deberes,
estableciendo el marco institucional

y las instancias de representacion y
deliberacién de las juventudes, asi como
la implementacion de politicas publicas
que promuevan su desarrollo integral.

A nivel internacional, la participacién de las
juventudes en el desarrollo comunitario y en la toma
de decisiones, es reconocida como esencial para
la construccion de sociedades mas inclusivas y
democraticas.



3.15.

Agrupacion juvenil

Se trata de un colectivo conformado por jévenes que
se unen para alcanzar objetivos comunes o defender
intereses compartidos. Estas agrupaciones pueden ser
formales o informales, y suelen centrarse en actividades
que promueven el desarrollo social, cultural, politico,
educativo o recreativo de las juventudes. A diferencia
de las organizaciones juveniles, que pueden tener una
estructura mas formal, una agrupacion juvenil puede estar
mas enfocada en la accién comunitaria y en la creacién de
espacios de encuentro y participacion para jovenes.

Las agrupaciones juveniles son espacios vitales
para el desarrollo y empoderamiento. Al unir
esfuerzos en torno a intereses comunes, estas
agrupaciones permiten a las y los jovenes
involucrarse en la transformacion social, politica
y cultural de sus comunidades, al tiempo que
desarrollan habilidades y conocimientos que

les preparan para el futuro. Una agrupacion de
acuerdo a la Ley de la Juventud, es todo colectivo
de personas jovenes sin personeria juridica.



3.16.

Movimiento social juvenil

Es un concepto que se refiere a una forma de
organizacion colectiva liderada por jovenes,
cuyo objetivo es generar transformaciones ©Foto: UNFPA Bolivia
sociales, politicas, econédmicas o culturales.

Segln Castells (2015), “los movimientos

juveniles son una expresién del cambio

social contemporaneo, caracterizados por su

espontaneidad, creatividad y uso de tecnologias

digitales para la movilizacion” (p. 67). Estas

iniciativas suelen surgir como respuesta a

problematicas que afectan directamente a la

juventud o a la sociedad en general.

A diferencia de las organizaciones juveniles
tradicionales, que cuentan con estructuras mas
formales, los movimientos sociales juveniles
se distinguen por ser horizontales, dinamicos
y con una estructura fluida. Estos movimientos
emergen, en muchos casos, como reacciones
a eventos especificos, lo que les confiere una
gran capacidad de incidencia inmediata.
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3.17.

Participacion juveni

Se refiere al involucramiento activo de las y
los jévenes en procesos sociales, politicos,
econdémicos y culturales. Segun Checkoway
(2011), “la participacion juvenil es esencial para
la democracia, ya que permite a las juventudes
expresar sus ideas, influir en las decisiones
y contribuir al cambio social” (p. 340). Este
concepto abarca diversas formas de accién,
desde el activismo y la organizacién comunitaria
hasta la implicacién en la politica formal y las
iniciativas culturales.

La participacién juvenil desempefna un papel
fundamental en la construccion de sociedades
justas y democraticas. Este enfoque fomenta una
mayor diversidad de voces en las discusiones
publicas y asegura que las necesidades y
aspiraciones de las personas jovenes sean
reconocidas y atendidas.

Por eso, fomentar la participacién
juvenil no solo beneficia a las
juventudes, sino que tiene un

impacto positivo en la sociedad en su
conjunto. De acuerdo con Hart (1992),
“cuando se crean espacios seguros y
oportunidades para que los jovenes
se involucren, ellos se convierten

en agentes de cambio capaces de
influir en el presente y moldear un
futuro sostenible” (p. 31). Por ello,

es crucial garantizar que las politicas
publicas promuevan y faciliten la
participacion activa de las juventudes,
reconociéndolas como actores clave
en el desarrollo global.



3.18.

Movimientos juveniles por el medio
ambiente y cambio climatico

Los movimientos juveniles por el medio ambiente y
el cambio climatico han cobrado gran relevancia en
las ultimas décadas, con jévenes de todo el mundo
organizandose para abordar la crisis climaticay
exigir acciones urgentes para proteger el planeta.
Estos movimientos no solo se centran en la
conservacion ambiental, sino que también abordan
cuestiones sociales, econdmicas y de justicia,
reconociendo la interconexion entre el

medio ambiente y el
bienestar humano.

Estos movimientos juveniles estan desempefiando un
papel crucial en la lucha por un futuro sostenible. Al unir
fuerzas, estos jévenes estan desafiando las normas
establecidas, exigiendo responsabilidad y promoviendo un
cambio significativo. A medida que contintan creciendo y
evolucionando, su impacto en la agenda global del cambio
climatico se vuelve cada vez mas evidente, subrayando la
importancia de la participacion juvenil en la construccion de
un mundo mas justo y sostenible.
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3.19.

Programas de juventud

Son iniciativas disefiadas para abordar las
necesidades, intereses y aspiraciones de las
personas jovenes, fomentando su desarrollo
integral. Se trata de estrategias especificas
que buscan proporcionar oportunidades para
su participacién activa, educacién, formacién,
empoderamiento y bienestar. Estos programas
pueden estar orientados a diferentes areas, como
educacion, empleo, salud, cultura, medio ambiente
y derechos humanos, y son implementados por
gobiernos, organizaciones no gubernamentales
(ONG), instituciones educativas y otros actores de
la sociedad civil.

En esencia, los programas de juventud estan
disefiados para potenciar las capacidades de las
juventudes y convertirlas en agentes de cambio
social.

Por ende, los programas de
juventud son esenciales para
empoderar a las personas
jovenes y garantizar que
cuenten con las oportunidades
necesarias para contribuir
activamente a la construccion
de un futuro mas justo,
inclusivo y sostenible.

'3



3.20.

Juventudes y politicas publicas

La relacion entre juventudes y politicas
publicas es esencial para atender las
necesidades, derechos y aspiraciones

de las personas jovenes en cualquier
sociedad. Las politicas publicas dirigidas

a este grupo deben ser inclusivas,
reconociendo la diversidad de experiencias
y realidades que enfrentan, y fomentar

su participacion activa en la toma de
decisiones.

Las juventudes y las politicas publicas estan
profundamente interconectadas, ya que las
decisiones que toman los gobiernos sobre
areas como educacion, salud, empleo y
participacién civica tienen un impacto directo
y duradero en sus vidas. En este sentido, la
UNESCO destaca que: “El empoderamiento
de los jévenes es crucial para garantizar
que puedan contribuir plenamente a sus
comunidadesy ala sociedad global” (UNESCO,
2023).

Para que estas politicas sean efectivas, es
necesario que sean inclusivas, participativas
y adaptadas a las necesidades especificas de

las juventudes. Esto implica crear espacios
donde las y los jovenes puedan dialogar
activamente con quienes formulan politicas
publicas, asegurando que sus voces sean
escuchadas y consideradas.



3.21.

Enfoque de ciclo de vida

El enfoque de ciclo de vida es una
perspectiva utilizada para analizar

y comprender las diferentes etapas
del desarrollo humano y social a lo
largo de la vida de una persona. Segun
Gough (2013),

el ciclo de vida se caracteriza
por una secuencia de
transiciones y eventos
criticos que estan
influenciados tanto por
factores individuales como
contextuales”.

En el contexto de la juventud, esta perspectiva
es particularmente relevante, ya que permite
identificar como las experiencias, decisiones y
oportunidades durante la adolescencia afectan
profundamente las trayectorias de vida a
largo plazo. Reconocer estas interrelaciones
puede ayudar a los formuladores de politicas
y profesionales a disefar intervenciones mas
efectivas. Por ejemplo, invertir en educacion de
calidad y programas de salud para adolescentes
no solo mejora sus condiciones actuales,
sino que también fortalece sus capacidades y
oportunidades futuras.

Un enfoque integral de ciclo de vida también
considera las complejidades sociales, culturales
y econdémicas en las que los individuos estan
inmersos. Tal como lo sefiala Arnett (2000), “el
desarrollo juvenil esta moldeado tanto por factores
estructurales como por el apoyo interpersonal
que reciben”. Esta perspectiva, por ende, enfatiza
la importancia de garantizar que cada etapa
de la vida esté respaldada por oportunidades y
recursos adecuados para promover el bienestar y
el empoderamiento de la juventud.

UNFPA Bolivia




3.22.

Accion afirmativa

Es un conjunto de
politicas y practicas

destinadas a promover la igualdad
de oportunidades, corrigiendo
desigualdades histodricas y
estructurales en diferentes
ambitos, como la educacion, el

empleo y la representacion politica.

Estas medidas buscan beneficiar a grupos que han
sido histéricamente marginados o discriminados,
como mujeres, minorias étnicas, personas con
discapacidades y otros colectivos en situacion de
desventaja.

Aunque enfrenta desafios y controversias, su
implementacién puede contribuir significativamente a
crear sociedades mas justas e inclusivas. Es esencial
que estas politicas se disefien y ejecuten de manera
cuidadosa, considerando el contexto social y cultural,
y que vayan acompafiadas de un compromiso amplio
por parte de la sociedad para abordar las causas
subyacentes de la discriminacion y la desigualdad.



3.23.

Accion correctiva

Es un enfoque utilizado en
politicas publicas y programas
sociales para corregir
desigualdades estructurales que
afectan a grupos vulnerables,
incluidas las juventudes. En el
contexto de Naciones Unidas

y organismos regionales, este
concepto se asocia con medidas
disefiadas para reparar los
efectos de exclusién que han
experimentado ciertos colectivos
a lo largo del tiempo, asegurando
que puedan acceder a derechos
y oportunidades en condiciones
de equidad.

La accién correctiva aplicada a juventudes se refleja
en iniciativas que buscan mitigar el impacto de la
desigualdad educativa, laboral o de participacion social
que sufren las personas jovenes debido a factores
socioeconomicos, étnicos o de género. Estas politicas
se disefian no sélo para responder a las necesidades
inmediatas, sino para crear cambios estructurales que
promuevan una integracion equitativa en la sociedad
a largo plazo.

La accion afirmativa y la accion correctiva comparten
el objetivo de reducir desigualdades y promover
la equidad, pero se diferencian en su enfoque
y propésito: La accion afirmativa se centra en
implementar politicas y practicas que promuevan la
igualdad de oportunidades, buscando beneficiar a
grupos histéricamente marginados mediante medidas
proactivas que fomenten su representacion y acceso
en ambitos como la educacion, el empleo y la politica.
Por otro lado, la acciéon correctiva estd orientada
a reparar desigualdades estructurales existentes,
abordando los efectos de exclusion que han sufrido
ciertos colectivos y garantizando su acceso a
derechos y oportunidades en condiciones de equidad.
Mientras la accién afirmativa se enfoca en prevenir la
perpetuacion de desigualdades, la accién correctiva
busca mitigar sus consecuencias inmediatas vy
promover cambios estructurales que aseguren una
integracion sostenible en la sociedad.



3.24.

Ley de juventud

La Ley de Juventud se refiere a un marco legal
que establece las politicas publicas orientadas
al desarrollo integral de las juventudes. Estas
leyes tienen como objetivo garantizar los
derechos de las personas jovenes y promover
su participacién activa en la sociedad. En el
contexto de las normativas internacionales y
regionales,comolaConvenciénlberoamericana
de Derechos de los Jdvenes, se enfatiza
que estas leyes deben fomentar la equidad,
inclusién y acceso a oportunidades para todas
las personas jévenes, sin importar su contexto
socioeconémico, género o territorio (0l1J, 2005).

Ademads de definir los derechos, una ley de
juventud generalmente incluye mecanismos

para asegurar la participacion de las y los
jévenes en la formulacién de politicas. Esto
implica la creacion de consejos y foros
juveniles, asi como la promociéon de Ia
corresponsabilidad de las administraciones
publicasy la sociedad civil. En la practica, estas
leyes fomentan servicios esenciales, como el
acceso a la educacioén no formal y la creacion
de espacios de ocio educativo, contribuyendo
al empoderamiento juvenil y a su integracion
social efectiva.

El disefio de estas leyes incorpora una perspectiva
transversal e intergeneracional, asegurando la
coordinacién entre diferentes niveles de gobierno

y sectores, como educacion, empleo y salud, para
responder de forma integral a las necesidades de las
personas jovenes. Este enfoque esta alineado con la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, promoviendo
que las juventudes sean reconocidas como actores
clave en la construccion de un desarrollo sostenible y

justo (Naciones Unidas, 2015).



3.25.

Instituto o Direccion de Juventud

Entidad publica que tiene como misién disefar,
coordinar e implementar politicas y programas
orientados al desarrollo integral de las juventudes.
Estas instituciones suelen operar en el marco de un
ministerio (como el Ministerio de Desarrollo Social) y
funcionan como actores clave en la promocion de la
participacion juvenil, la igualdad de oportunidades y
el bienestar de las personas jovenes.

El Instituto o Direccion de Juventud colabora
con diversas entidades gubernamentales, la
sociedad civil y organismos internacionales para
fomentar el empoderamiento de las juventudes. Su
enfoque abarca la educacién, la salud, el empleo,
la participacion politica y el acceso a la cultura,
alinedndose con principios como la equidad, la
inclusidén y la intergeneracionalidad.

Un ejemplo destacado es

el Instituto Nacional de la
Juventud (INJU) en Uruguay,
que articula politicas publicas
orientadas a la emancipacion
juvenil y promueve espacios
de participacion activa a
través de redes territoriales

y foros juveniles. Asimismo,
instituciones como el
Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJUVE), se
centran en fortalecer las
habilidades de las personas
jévenes y fomentar su
integracion al desarrollo
social y econémico del pais.




3.26.

Bono demografico

El concepto se refiere a un
periodo en el que la poblacion
en edad activa (habitualmente
entre 15y 64 aiios) supera
significativamente a la poblacion
econémicamente dependiente,
es decir, nifos y ninas, y adultos
y adultas mayores. Esta fase
representa una oportunidad Unica
para el crecimiento econémico y
el desarrollo sostenible, siempre
que se implementen politicas
adecuadas de inversién en
educacion, salud y empleo.

Este fendmeno se produce durante la transicién
demografica, cuando la tasa de natalidad disminuye y
las cohortes de poblaciéon activa alcanzan su maximo
potencial. Sin embargo, el beneficio del bono demogréfico
no es automatico: requiere inversiones estratégicas para
transformar este potencial en crecimiento econdmico.
Las politicas publicas deben enfocarse en mejorar la
capacitacion de las personas jévenes, facilitar suinclusion
en el mercado laboral y fortalecer las redes de proteccion
social.

Enregiones como Iberoamérica, la CEPAL, la OlJy el PNUD
han enfatizado la importancia de aprovechar esta ventana
de oportunidad antes de que las poblaciones envejezcan
y aumente nuevamente la tasa de dependencia. Si no se
aprovecha adecuadamente, el bono puede transformarse
en un desafio, especialmente con el envejecimiento
poblacional progresivo que la region experimentara en las
proximas décadas.



3.27.

Dividendo demografico

El dividendo demografico es el
impulso econdémico que puede
generarse cuando la poblacion en
edad laboral (entre 15 y 64 aiios)
supera a la poblacion dependiente

(niflos y nifias y personas mayores).

Este fendmeno ocurre durante la
transicion demografica, cuando las
tasas de fecundidad y mortalidad
disminuyen. Si se aprovecha
adecuadamente mediante
inversiones en educacion, salud,
empleo y bienestar, este periodo
puede llevar a un crecimiento
econdémico significativo y a una
mayor cohesion social.
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Organismos como el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) y la CEPAL enfatizan que la
clave para capitalizar el dividendo radica en empoderar
a las juventudes con acceso a educacion de calidad,
servicios de salud, incluidos los de salud sexual y
reproductiva, y oportunidades de empleo decente.
Sin politicas publicas estratégicas, esta ventana
de oportunidad podria perderse, especialmente en
paises que enfrentan desafios adicionales, como alta
desigualdady falta de infraestructura social adecuada.

El ejemplo de paises asiaticos como Corea del Sur,
ilustra el éxito que puede lograrse mediante politicas
enfocadas en fortalecer el capital humano, lo que
llevé a décadas de crecimiento econdmico sostenido.
América Latina, actualmente en una fase avanzada
de su transicion demografica, tiene la oportunidad
de seguir esta senda si se enfoca en invertir en las
juventudesyengarantizarlaigualdad de oportunidades
en todo el ciclo de vida.



3.28.

Habilidades para la vida

Las habilidades para la vida constituyen un

conjunto de competencias esenciales que ‘ ‘

permiten a los individuos enfrentar con éxito el desarrollo de estas

los desafios cotidianos en los &mbitos personal, competencias es clave para
social y profesional. Entre estas habilidades fomentar la resiliencia y el

destacan la resolucion de problemas, la toma de
decisiones, la comunicacién efectiva, la gestiéon
emocional, el pensamiento critico y la empatia.
Segun la UNESCO (2023),

bienestar integral de las
personas jovenes”.

En el contexto de juventudes, estas habilidades
son fundamentales para empoderar a los jévenes
y promover su participacion activa en la sociedad.
Segun Sanchez (2017), las para la vida nos permiten
la promocion de la competencia psicosocial,
entendida como la habilidad que poseemos para
mantener un estado de bienestar mental.

El desarrollo de habilidades para la vida se lleva
a cabo a través de programas educativos tanto
formales como informales, que abarcan una amplia
gama de tematicas, desde la educaciéon emocional
y la comunicacion asertiva, hasta la educacion
financiera y la salud sexual y reproductiva.



3.29.

Proyectos de vida
|

Se refiere a la planificacion y desarrollo
de metas personales a corto, mediano
y largo plazo, orientadas al crecimiento
integral del individuo. Este concepto
abarca dimensiones personales,
educativas, profesionales y sociales,
guiando las decisiones que las personas
toman en funcion de sus valores,
aspiraciones y contexto vital.

©Foto: FAO Bolivia

Para las juventudes, los proyectos de vida son
esenciales porque ayudan a establecer un
rumbo claro hacia el futuro, promoviendo una
participacién activa enla sociedady fomentando
su bienestar emocional. Organismos como
UNICEF y UNESCO enfatizan que la construccion
de un proyecto de vida no solo fortalece la
autonomia de lasy los jovenes, sino que también
contribuye a su empoderamiento y a la toma
de decisiones responsables en areas como la
educacion, la salud y la carrera profesional.

Los programas educativos e iniciativas
sociales a menudo trabajan en el desarrollo de
habilidades relacionadas con la creacion de
proyectos de vida, ayudando a las juventudes
a reflexionar sobre su propodsito, establecer
metas alcanzables y superar obstaculos. Este
enfoque integral promueve no solo el desarrollo
personal, sino también la contribucién activa
de las y los jovenes al progreso comunitario, y
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).



3.30.

Entornos propicios

Con este término nos referimos a las condiciones
sociales, econdmicas, culturales e institucionales
que favorecen el desarrollo integral de las personas
ycomunidades. En el contexto delasjuventudes,los
entornos propicios facilitan el crecimiento personal
y colectivo, ofreciendo acceso a oportunidades en
educacion, salud, empleo, y participacion social.

Un entorno propicio implica la existencia de
politicas publicas inclusivas, una infraestructura
adecuada, espacios seguros para la participacion
juvenil y servicios que promuevan el bienestar
integral. Ademas, requiere un marco institucional
que garantice derechos fundamentales y fomente
la igualdad de oportunidades, especialmente para
las y los jovenes en situaciones de vulnerabilidad.

Estos entornos permiten que
las y los jovenes desarrollen
sus capacidades y contribuyan
activamente al desarrollo
sostenible. Ejemplos de
proyectos promovidos por el
PNUD y la UNESCO, incluyen
iniciativas de participacion
juvenil en politicas de gobierno
abierto y programas educativos
orientados al empoderamiento
de jovenes lideres. La creacion
de un entorno propicio también
se alinea con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible,
asegurando que las juventudes
tengan un rol activo en

la transformacion de sus
comunidades y sociedades.



3.31.

Las discapacidades desde
el enfoque de juventudes

Las discapacidades desde

el enfoque de juventudes se
centran en reconocer y abordar
las necesidades especificas

de las y los jovenes con
discapacidades, garantizando
su inclusion en la sociedad en
igualdad de condiciones. El
enfoque adoptado por Naciones
Unidas, especialmente a través
del UNFPA (2024) y la Estrategia
de Inclusion de la Discapacidad,
busca asegurar que estos
jévenes puedan acceder a
servicios de educacion, salud,
empleo y participacion social sin
discriminacion.

Este marco destaca que las y los jévenes con
discapacidades enfrentan mdltiples barreras, como la
discriminacion institucional, la falta de accesibilidad
en servicios basicos y una exclusion desproporcionada
en emergencias humanitarias. Ademas, subraya
la importancia de politicas que promuevan el
empoderamiento y la participacion activa de estos
jévenes en la toma de decisiones.

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) y la Estrategia de Inclusion 2022-
2025 de las Naciones Unidas refuerzan la necesidad de
eliminar estigmas, y asegurar que las juventudes con
discapacidades tengan acceso a programas inclusivos.
Estas iniciativas también enfatizan la interseccién entre
género, juventud y discapacidad, abordando desafios
como la violencia de género y la falta de servicios de
salud sexual y reproductiva disponibles para este grupo
vulnerable.



3.32.

Juventudes en conflicto con la ley

El concepto hace referencia a adolescentes y
jévenes involucrados en actividades consideradas
infracciones legales, los cuales requieren
intervenciones especificas del sistema de justicia
juvenil. El enfoque promovido por Naciones Unidas
busca que estas intervenciones estén alineadas
con los principios de reintegracion social y justicia
restaurativa, priorizando alternativas a la privacion
de libertad.

El sistema de justicia juvenil,
conforme a la Convencién
sobre los Derechos del Nifio
(CRC), debe garantizar que

la privacion de la libertad

sea el ultimo recurso y por el
tiempo mas breve posible. Las
Directrices de Riad y las Reglas
de Beijing establecen que las
politicas deben centrarse en el
bienestar de la persona joven,
fomentando su desarrollo

y reintegracion, en lugar de
castigos punitivos. Ademas,
se destaca la importancia de
asegurar un debido proceso

y proteger los derechos
fundamentales en todas las
etapas del procedimiento legal.



3.33.

Intergeneracional

Intergeneracional se refiere a

la interaccion y colaboracion
entre diferentes generaciones,
fomentando la transferencia de
conocimientos, experiencias y
valores. En el contexto de las
politicas internacionales, como las
promovidas por Naciones Unidas,
el enfoque intergeneracional busca
fortalecer la cohesion social y
promover la solidaridad entre
personas jévenes y mayores,
contribuyendo a sociedades
inclusivas y sostenibles.
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Este enfoque es clave para abordar desafios sociales
complejos, como el envejecimiento poblacional, las
desigualdades y el cambio climatico. La CEPAL y ONU
Mujeres resaltan que la equidad intergeneracional
implica disefar politicas que aseguren oportunidades
justas para todas las edades, alinedandose con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La
colaboraciéon entre generaciones permite que cada
grupo contribuya al bienestar colectivo, enriqueciendo
la convivencia y fomentando la justicia social.

Las iniciativas intergeneracionales incluyen
programas educativos, intercambios de aprendizaje,
y la participacion conjunta en la toma de decisiones.
Estos esfuerzos buscan romper con los estereotipos
relacionados con la edad y promover el reconocimiento
mutuo entre jévenes y personas mayores, garantizando
que ambos grupos participen activamente en la
configuracion del futuro comun.



3.34.

Interseccionalidad

Es un enfoque analitico que
reconoce como las diferentes
dimensiones de la identidad,
como el género, la etnia,

la edad, la clase social y la
discapacidad, interactian y
se entrecruzan, generando
formas muiltiples y simultaneas
de discriminacién o privilegio.
El concepto, desarrollado por
Kimberlé Crenshaw (1989), ha
sido adoptado ampliamente
en los marcos de derechos
humanos para entender mejor

las desigualdades estructurales.

Desde el enfoque de Naciones Unidas, Ia
interseccionalidad es clave para disenar politicas
publicas inclusivas, especialmente en contextos
relacionados con juventudes, igualdad de género y
derechos humanos. Por ejemplo, la FAO utiliza este
enfoque en proyectos rurales sostenibles para abordar
desigualdades complejas que afectan a mujeres
indigenas, jovenes y personas en areas rurales,
garantizando que ninguna dimension de la identidad
quede excluida del analisis y la accion politica.

ONU Mujeres también destaca que integrar la
interseccionalidad en iniciativas de desarrollo permite
crear estrategias mas efectivas en temas como justicia
climatica, igualdad racial y género. La superposicion de
factores como género y origen étnico puede amplificar
las barreras que enfrentan las personas, subrayando la
necesidad de politicas que no traten estas identidades
de manera aislada.



3.35.

No dejar a nadie atras (LNOB)

LNOB (Leave No One Behind) es el
principio central de la Agenda 2030

para el Desarrollo Sostenible, que
compromete a los Estados Miembros de
Naciones Unidas a asegurar que todas
las personas, especialmente las mas
vulnerables, puedan participar en los
beneficios del desarrollo y no queden
rezagadas. LNOB implica identificar a los
grupos mas marginados y atender las
causas estructurales de la desigualdad y
discriminacién, con el objetivo de avanzar
hacia una sociedad mas justa e inclusiva.
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El enfoque LNOB se traduce en acciones
concretas para erradicar la pobreza extrema,
reducir desigualdades y asegurar que los
servicios esenciales, como salud, educacion
y proteccion social, lleguen primero a quienes
mas los necesitan. Se enfatiza la importancia de
la participacion activa de todos los sectores de
la sociedad, fomentando procesos inclusivos y
basados en derechos humanos para garantizar
la plena integracion de las personas mas
vulnerables, incluidas las juventudes marginadas
y comunidades rurales o en situacién de
desplazamiento.

Ademds, el marco de LNOB orienta a los
gobiernos a disefiar politicas nacionales con
una perspectiva de equidad, donde se prioricen
las intervenciones que favorezcan a los grupos
histéricamente excluidos. Este enfoque también
fomenta el uso de datos desagregados para
evaluar el progreso real hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y ajustar las politicas
cuando sea necesario.



3.36.

Gestion basada en resultados

Es una estrategia de gestion adoptada
por el sistema de Naciones Unidas para
garantizar que las intervenciones en
programas y proyectos se puedan alinear
con objetivos claros y medibles. Su
objetivo principal es mejorar la eficiencia,
la eficacia y la transparencia en el uso

de los recursos, asegurando que los
esfuerzos realizados conduzcan a los
resultados deseados.

Este enfoque implica la planificacion cuidadosa
de actividades, la definicion de indicadores de
desempenfio y la implementacién de sistemas
de monitoreo y evaluacion. Los resultados
obtenidos sirven, no solo para medir el
progreso, sino también para retroalimentar
la toma de decisiones, permitiendo ajustes
estratégicos en tiempo real. La GBR enfatiza
que las intervenciones deben enfocarse en
generar impacto sostenible, contribuyendo al
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Organismos como CEPAL y UNODC utilizan
este enfoque para asegurar que los proyectos
respondan a las necesidades especificas de los
beneficiarios y se alineen con las prioridades
de desarrollo nacionales e internacionales.
Ademads, la GBR fomenta la rendicién de
cuentas mediante la presentacion de informes
basados en evidencias y la incorporacién de
lecciones aprendidas para mejorar futuras
intervenciones.



3.37.

Indicadores y sus tipos
(con énfasis en juventudes)

Son métricas disefiadas para medir el progreso y los resultados de
programas o politicas que buscan mejorar las condiciones de vida de las
juventudes. En el contexto de la Agenda 2030, estos indicadores permiten
evaluar areas clave como educacion, empleo, salud, participacion social y
bienestar, asegurando que las necesidades y derechos de las y los jovenes
sean monitoreados y promovidos de manera efectiva.

Tipos de Indicadores:

7

Indicadores de resultado:
.l_ll Miden los efectos inmediatos o cambios concretos
que un programa o intervencion genera. Por ejemplo,
el aumento de la tasa de empleo juvenil o la reduccién
del abandono escolar.

Indicadores de impacto:

Reflejan los cambios mas amplios y sostenibles en la
sociedad a largo plazo. Un ejemplo seria el incremento
en la participacion civica de las juventudes, o la mejora
en sus condiciones de salud mental.

Indicadores de proceso:

Evaldan la calidad y eficiencia de la implementacién
de politicas. Pueden medir, por ejemplo, el nUmero
de capacitaciones realizadas para jovenes en riesgo
o la distribucion de recursos hacia comunidades
vulnerables.

JAN Indicadores de contexto:

Analizan factores externos que pueden influir en los
resultados de una intervenciéon, como la situacién
A\ /4 econdmica o la estabilidad politica de una region.
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Organismos como la CEPAL y el PNUD (2020) disefian
indicadores especificos para medir el progreso de las
juventudes en areas estratégicas, como el acceso a la
educacion de calidad, la reduccion del desempleo juvenil
y la inclusion en la toma de decisiones. En particular, el
monitoreo desagregado por género, ubicacion geografica
y condicidn socioeconémica permite una evaluacién mas
precisa de la situacion de las y los jévenes, identificando
desigualdades y brechas en el desarrollo.

Estos indicadores no sélo facilitan la rendicion de
cuentas, sino que también orientan las decisiones de
politica publica para asegurar que los esfuerzos tengan
un impacto significativo y sostenible en las juventudes,
conforme a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).



3.38.

Educacion integral
de la sexualidad (EIS)

Es un enfoque educativo, basado en evidencia
cientifica, que busca proporcionar a nifos,
nifasyjoveneslosconocimientos, habilidades,
actitudesy valores necesarios para desarrollar
unavision saludabley positivade la sexualidad.
Esta educacion, promovida por organismos
como UNESCO y UNFPA (2023), no se limita
a la prevencion de riesgos, sino que abarca el
bienestar emocional, la equidad de género y el
respeto de los derechos humanos.

La EIS se imparte tanto en escuelas como en
espacios comunitarios, integrando contenidos
apropiados para cada edad y contexto cultural.
Su objetivo es empoderar a las y los jévenes
para que tomen decisiones informadas sobre
su salud sexual y reproductiva, comprendiendo
temas como la anticoncepcion, el VIH, la
diversidad sexual, las relaciones saludables
y la violencia de género. Esta educacion
ayuda a prevenir comportamientos de riesgo
y fomenta el respeto y la inclusion de todas
y todos, incluidas las poblaciones vulnerables,
como jovenes LGBTQIA+ y aquellos que viven
con discapacidades y/o en contextos de crisis.

SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR

Este enfoque esta alineado

con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especialmente
los ODS 3,4,5,10,16 & 17,
promoviendo sociedades mas
justas e inclusivas mediante la
educacion basada en derechos

y en la igualdad de género.
Invertir en la EIS contribuye al
bienestar de las juventudes y

a su participacion plena en la
sociedad, ayudandoles a alcanzar
su maximo potencial.
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3.39.

Masculinidades plurales
y diversas

Es un enfoque que busca
cuestionar las normas
tradicionales de género,
especialmente aquellas
asociadas a la masculinidad
hegemonica, promoviendo
nuevas formas de ser hombre
basadas en la igualdad, la
inclusion y el respeto. Naciones
Unidas, a través de agencias
como el PNUD y ONU Mujeres,
fomenta este concepto como
parte de su trabajo para alcanzar
la igualdad de género y reducir la
violencia basada en estereotipos
masculinos.

Este enfoque reconoce que no existe una unica forma
vdlida de ser hombre. En su lugar, se acepta que las
masculinidades son diversas, adaptandose a diferentes
culturas, orientaciones sexuales, experiencias vy
contextos sociales. La construccién de masculinidades
mas igualitarias implica promover la corresponsabilidad
en el hogar, cuestionar la violencia como forma de
validacién masculina y fomentar la participacion activa
de los hombres en la promocién de la igualdad de género.

Ademas, la nocion de masculinidades plurales destaca
la importancia de involucrar a los hombres en los
cuidados y en la crianza, derribando el estereotipo
del hombre como proveedor exclusivo. Este enfoque
también contribuye a reducir desigualdades al invitar
a los hombres a reflexionar sobre sus privilegios y a
asumir un rol activo en la eliminacién de las violencias
de género y en el apoyo a las diversidades sexuales y de
género.



3.40.

Innovacion social juvenil

Se refiere a las iniciativas lideradas por
jovenes que buscan soluciones creativas

y sostenibles para abordar problematicas
sociales. Este concepto destaca la capacidad
de las juventudes para transformar sus
comunidades mediante el uso de tecnologias,
redes sociales y metodologias participativas.

+

En Bolivia, la Ley N.° 342 de la Juventud reconoce el
papel de las juventudes como actores estratégicos
en la transformaciéon social, promoviendo su
participacién en proyectos de innovacién social,
especialmente en areas rurales y periurbanas donde
las necesidades son mas apremiantes. Ejemplos
recientes incluyen emprendimientos tecnoldgicos y
proyectos de economia circular liderados por jévenes.

3.41.

Economia naranja y juventudes

La economia naranja incluye actividades relacionadas con las
industrias creativas y culturales. Benedito et.al. (2017) la define como
“como el grupo de actividades a través de las cuales las ideas se
transforman en bienes y servicios culturales y creativos, cuyo valor
esta o podria estar protegido por derechos de propiedad intelectual.
Incluye tres principales grupos de actividades: las actividades
tradicionales y artisticas, la industria creativa y las actividades que
brindan apoyo creativo a las industrias tradicionales.



3.42.

Juventudes en contextos de crisis humanitaria

En situaciones de crisis humanitaria, las juventudes enfrentan riesgos
especificos, pero también desempefian roles clave como agentes de
cambio. Segun el UNFPA (2023), las y los jévenes en contextos de
desplazamiento, desastres naturales o conflictos armados requieren
intervenciones que prioricen su bienestar y participacion activa.

En Bolivia, programas de resiliencia y formacién liderados por jovenes
estan promoviendo soluciones locales, como sistemas de alerta
temprana y estrategias de adaptacién comunitaria.

3.43.

Juventudes desde la interculturalidad

Segun el Programa Regional de Educacion Intercultural Bilingue
(EIBAM), un programa conjunto entre UNICEF y el Gobierno de
Finlandia (2008), se puede entender que la interculturalidad, interpela
y cuestiona a las estructuras del poder para la transformacién de
las relaciones que generan discriminacion, racializacién, racismo y
exclusion.

La interculturalidad contribuye en evidenciar las inequidades y
desigualdades en las sociedades latinoamericanas.

Desde la tematica de las juventudes, la interculturalidad, contribuye
a interpelar realidades desigualdes, para construir mayor equidad en
un pais determinado.



3.44.

Miscelanea - Otros conceptos relevantes

3.44.1.

Participacion juvenil

La participacioén de las y los jévenes en la toma de decisiones es
esencial para el desarrollo democratico. Las juventudes deben ser
protagonistas en procesos que afectan sus vidas, participando en
espacios politicos, sociales y culturales. Iniciativas como el Foro de
Juventud de ECOSOC y los programas de gobierno abierto del PNUD
promueven esta participacion activa.

3.44.2.

Empoderamiento juvenil

Se refiere al proceso mediante el cual las y los jévenes adquieren
las habilidades y oportunidades necesarias para tomar el control de
sus vidas. El empoderamiento abarca no sélo el ambito personal,
sino también el colectivo, permitiendo que las personas jévenes se
conviertan en agentes de cambio dentro de sus comunidades.

3.44.3.

Resiliencia juvenil

La resiliencia implica la capacidad de las juventudes para enfrentar
desafios y adaptarse positivamente a situaciones adversas.
Naciones Unidas subraya la importancia de fortalecer la resiliencia
a través de programas que incluyan la salud mental, habilidades
socioemocionales y apoyo en contextos de crisis.

3.44.4.
Violencia Basada en Género (VBG) y Juventudes

Las juventudes son particularmente vulnerables a la violencia de
género, especialmente en contextos de desigualdad estructural.
Programas de sensibilizacion y educacion integral en las escuelas
son fundamentales para erradicar la VBG, promoviendo el respeto y
la igualdad desde edades tempranas.



B 3.44.5.
Paternidades corresponsables

Este concepto promueve la participacion activa y equitativa de los
hombres en las tareas de cuidado y la crianza de los hijos. Romper
con los estereotipos de género asociados a la paternidad tradicional
contribuye a una distribucion mas justa de las responsabilidades
familiares.

B 3.44.6.

Digitalizacion e inclusion social

La inclusién digital garantiza que los jovenes accedan a las
tecnologias de informacién y comunicacion (TIC) de manera
equitativa. Esto es crucial para cerrar brechas educativas y
laborales, especialmente en un mundo post-pandemia donde las
competencias digitales son esenciales.
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Esta miscelanea integra conceptos clave para

enriquecer la perspectiva juvenil en la guia,

asegurando una mirada integral y alineada con los

principios de las Naciones Unidas.

Asi mismo, esta recopilacion ofrece un
andlisis profundo y multidimensional sobre
las juventudes, resaltando su diversidad y los
desafios que enfrentan en distintos contextos
sociales, econémicos y culturales. Mas alla de
una definicién basada uUnicamente en la edad
bioldgica, la juventud es abordada como una
construccién social influenciada por factores
externos que condicionan el acceso a derechos,
oportunidades y responsabilidades propias de la
vida adulta. Este enfoque permite comprender
que las experiencias juveniles son tan diversas
como los entornos en los que se desarrollan,
marcadas por desigualdades estructurales vy
dindmicas culturales especificas.

Entre los temas destacados, se exploran
conceptos como las transiciones y trayectorias
juveniles, que ilustran los hitos y procesos
mediante los cuales las y los jovenes asumen
roles adultos en la sociedad. Estas transiciones
no son lineales ni universales, sino que varian
segln el acceso a recursos y las barreras
presentes en cada contexto. También se abordan
problematicas como el adultocentrismo, que
desvaloriza las voces juveniles al imponer una
jerarquia generacional, y el desencanto politico,
que refleja la creciente desafeccion de las
juventudes hacia las instituciones tradicionales.

El analisis incorpora perspectivas que buscan
promover la inclusidn y la justicia social, como la
interseccionalidad, las masculinidades diversas
y la educacién integral en sexualidad. Estas
miradas permiten un abordaje mas completo
y respetuoso de las complejidades propias de

las juventudes, reconociendo la necesidad de
entornos propicios que les permitan desarrollar
su potencial. Se enfatiza, ademas, la importancia
de su participacién activa en la construccién de
politicas publicas, no solo como benéeficiarios,
sino como agentes clave de transformacién
social.

Un aspecto central de este dossier es su reflexiéon
sobre las juventudes como un grupo diverso, con
realidades marcadas por género, etnicidad, clase
socialyubicaciéngeogréfica. Estereconocimiento
es esencial para disefiar intervenciones que
respondan a las particularidades de cada grupo y
fomenten su desarrollo integral. En esta linea, se
destaca el papel transformador de las juventudes
en areas como la justicia climatica, la innovacién
social y la economia naranja, donde han
demostrado su capacidad para liderar iniciativas
que beneficien tanto a sus comunidades como al
bienestar colectivo.

Por ultimo, se subraya que la comprension de
las juventudes desde esta perspectiva amplia
y diversa no solo visibiliza los desafios que
enfrentan, sino que también abre oportunidades
para su empoderamiento. Las juventudes no son
unicamente el futuro, sino también el presente de
las sociedades, con un potencial transformador
que exige ser reconocido vy fortalecido.
Este enfoque no se limita a describir sus
problematicas, sino que invita a crear politicas
y programas que garanticen su participacion
activa en la construccion de un mundo mas justo,
equitativo y sostenible.



4

MARCO NORMATIVO
PARA LAS
JUVENTUDES



En este apartado se analizan
las principales

normativas

internacionales y nacionales
que abordan los derechos,
deberes y oportunidades de las
juventudes, reconociendo su
importancia como actores clave
en el desarrollo social, politico
y econdmico. Estas normativas
proporcionan un marco

juridico que busca garantizar

el bienestar, la inclusién y

el empoderamiento de las
personas jovenes, promoviendo
su participacion activa en
todos los aspectos de la vida
comunitaria.

A nivel internacional, se destacan instrumentos
como la Convencion sobre los Derechos del
Niflo (CDN), que establece estdndares globales
para la proteccion y desarrollo de las infancias
y juventudes, la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que posiciona a las juventudes como
agentes esenciales en la construccién de un futuro
mas equitativo, y la Convencion Iberoamericana
de la Juventud (CIJ), que promueve la igualdad
de derechos y la participacion activa de las y los
jovenes en la region.

En el d&mbito nacional, se revisan leyes
fundamentales como la Ley N° 342 de Ia
Juventud, que establece derechos especificos
para las personas jovenes en Bolivia, asi como
otras normativas que garantizan su acceso a
la educacidn, la salud, el empleo y la proteccion
frente a la violencia y la discriminacion.

Elanalisis de estas normativas permite comprender
cémo se estructura el marco legal que respalda
los derechos de las juventudes, destacando sus
avances y desafios en la implementacion. A través
de esta seccion, se busca ofrecer un panorama
claro y detallado de las herramientas legales
disponibles para promover una vida digna y plena
para todas las personas jévenes.



4.1.

Normas internacionales

En este apartado, se analizan tres marcos
normativos y de accion internacional que
colocan a las juventudes, adolescentes y nifiez
en el centro de la promocion de derechos y el
desarrollo sostenible:

Convencion sobre los Derechos de
los Nifos y Nifias (1989)

Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (2015)

Convencion Iberoamericana de la
Juventud (2005)

Cada uno de estos instrumentos resalta

la importancia de garantizar los derechos
fundamentales de las personas jovenes,
fomentando su desarrollo integral y su
participacion activa en la construccién de
sociedades mas justas, inclusivas y sostenibles.

La Convencion sobre los Derechos de los
Ninos y Ninas establece principios clave
para la proteccion y promocién de los
derechos de la infancia y adolescencia,
sentando las bases para que los Estados
adopten medidas de desarrollo integral
desde las primeras etapas de la vida.
Por su parte, la Agenda 2030 reconoce a
las juventudes como agentes de cambio
en el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), destacando
su rol en la transformacion de los desafios
globales. Finalmente, la Convencién
Iberoamericana de la Juventud consolida
un marco juridico internacional que
promueve el respeto y cumplimiento de
los derechos de las personas jovenes en
los paises iberoamericanos.

Estos marcos comparten un enfoque
integral que busca empoderar a las
juventudes, garantizar su Dbienestar
y asegurar que Sus voces sean
escuchadas en los procesos de toma de
decisiones, subrayando su papel como
actores esenciales en el desarrollo y la
transformacion social.



H 4.1.1.
Convencion sobre los Derechos de los Nifios y

Nifias (CDN, 1989)

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989, es un tratado internacional que establece los
derechos humanos de todos los nifios y nifias.

Definicion de nifo: Derechos especificos:

= La CDN define a un nifio/a como
cualquier persona menor de 18 afios,
salvo que la legislacién nacional
reconozca la mayoria de edad antes.

= Derechos civiles y politicos:

Derecho a la identidad, a la
privacidad, a la libertad de expresién
y a la libertad de pensamiento.

n Derechos econdmicos,

Principios generales: .
sociales y culturales:

= No discriminacion: Derecho a la educacién, a la salud,
Todos los derechos deben ser a un nivel de vida adecuadoy ala
garantizados sin discriminacion de proteccién contra el trabajo infantil.
ningun tipo.

= Proteccion especial:

= Interés superior del nifio: Derechos adicionales para nifios y

Todas las decisiones que afecten a nifias en situaciones vulnerables,
los nifios deben tomar en cuenta su como aquellos que son refugiados,
Interes superior. victimas de abuso, explotacién o

conflictos armados.
= Derecho alavida, la
supervivencia y el desarrollo:

Se debe garantizar la vida y el desarrollo
de los nifios y nifias en todas sus
dimensiones: fisico, mental, emocional,
y social.

= Participacion:
Los nifios y nifias tienen derecho
a expresar sus opiniones y ser
escuchados en todos los asuntos
que les afectan.



Responsabilidades de los Estados:

m Los paises que ratifican la Convencion
deben implementar sus disposiciones y
garantizar que se respeten los derechos
de las y los nifios en sus jurisdicciones.
Esto incluye la creacién de leyes 'y
politicas, la provision de recursos y la
supervisién de su aplicacion.

Mecanismos de supervision:

m La CDN establece un Comité de los
Derechos del Nifo y la Nifia que
supervisa la implementacion de
la Convencion y recibe informes
periddicos de los Estados partes.

m La CDN ha sido ratificada por casi todos
los paises del mundo, convirtiéndose
en uno de los tratados mads aceptados
en la historia de los derechos humanos.
Su objetivo principal es promover y
proteger los derechos de los nifios y
nifas, asegurando que se les trate con
dignidad y respeto.

La CDN es un hito histérico que consagra el compromiso mundial
con los derechos humanos de la infancia, definiendo a ninos y nifhas
como sujetos plenos de derechos. Este tratado establece principios
fundamentales como la no discriminacion, el interés superior del nifio,
el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo, y la participacion
activa en asuntos que les conciernen. Ademas, abarca una amplia
gama de derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales,
con especial atencion a los nifios en situaciones de vulnerabilidad.



Para las juventudes, la CDN es un marco
normativo esencial que garantiza el
reconocimiento y respeto de sus derechos
desde la infancia hasta los 18 afios. Este
tratado no solo asegura su desarrollo
integral, sino que también promueve su
participacion como agentes activos en la
sociedad. La inclusién de su voz en las
decisiones que les afectan refuerza su
rol en la construccién de un entorno mas
justo y equitativo.

La implementacién de la CDN implica
que los Estados adopten medidas
concretas para proteger a la infancia y
juventud, asegurando recursos, leyes vy
politicas adecuadas. Los mecanismos de
supervisién establecidos por el Comité
de los Derechos del Nifio y la Nifia no
solo monitorean el cumplimiento, sino
que también empoderan a las juventudes
para exigir sus derechos y participar en el
dialogo global sobre temas que moldean
su presente y futuro.

En conclusion, la CDN no solo protege
a los nifios y nifias, sino que también
establece las bases para que, al transitar
hacia la juventud, continden ejerciendo
sus derechos, participando activamente
en sus comunidades y contribuyendo a
sociedades mas inclusivas y solidarias.
Su implementacion efectiva es un
recordatorio del compromiso global de
garantizar dignidad, igualdad y desarrollo
para todas las generaciones.
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H 4.1.2.
Agenda 2030 (2015)

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por los Estados
Miembros de las Naciones Unidas en septiembre de 2015, es un plan de accién
global que busca erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar
de todas las personas. Reconoce explicitamente a las juventudes como actores
fundamentales en la construccion de un futuro sostenible, destacando su rol
como agentes de cambio. A continuacion, se detallan los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) mas relevantes para las juventudes:

EDUCACIGN
DE CALIDAD

Objetivo 4: .

Educacion de calidad .' '

Este objetivo busca garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad para todas
las personas, con un enfoque especial en las
juventudes. Las metas incluyen:

Mejorar la calidad educativa y el acceso
universal a todos los niveles de ensefianza.

Fomentar el acceso a educacion técnica,
profesional y terciaria, con énfasis en
habilidades para el empleo.

Promover la alfabetizacién y el célculo
numérico como base para el aprendizaje a
lo largo de la vida.

Este objetivo asegura que las personas jovenes
reciban las herramientas necesarias para
desarrollarse plenamente y contribuir al progreso
de sus comunidades.




IGUALDAD
DE GENERD

Objetivo 5:

Igualdad de género

La Agenda 2030 reconoce la importancia de

erradicar todas las formas de discriminacion y
violencia de género. Para las juventudes, esto

significa:

Empoderar a mujeres, nifias y jovenes para
participar equitativamente en todos los

ambitos de la vida.

Promover la igualdad en el acceso a la
educacidn, el empleo y la participacion

politica.

Las personas jovenes juegan un rol clave en
transformar normas sociales y culturales que
perpettan la desigualdad de género.

Objetivo 8:
Trabajo decente y crecimiento econémico

Este objetivo promueve:

La creacién de empleo juvenil decente y
sostenible.

La proteccion de los derechos laborales de
las personas jovenes.

La implementacion de politicas que
faciliten la inclusion de las juventudes en el
mercado laboral.

Asegurar condiciones laborales justas y acceso
al empleo para las y los jovenes es crucial para
garantizar su autonomia econémica y bienestar.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

i



‘I REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

a Objetivo 10:

4 = ) Reducciodn de las desigualdades

v Busca reducir las desigualdades dentro de 'y
entre los paises, prestando especial atencion a
las personas jévenes.

Garantizar la igualdad de oportunidades
para todas y todos.

Asegurar la inclusién social y econémica de
las juventudes, especialmente aquellas en
situaciones de vulnerabilidad.

1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUGIONES

Objetivo 16: —
Paz, justicia e instituciones soélidas '

Se promueve la construccién de sociedades
pacificas, justas e inclusivas, con la participacion
activa de las juventudes.

Involucrar a jovenes en la toma de
decisiones politicas y sociales.

Garantizar que las juventudes sean
escuchadas en procesos de gobernanza
y construccién de paz.

En este objetivo las y los jovenes son
fundamentales en la promocién de la
democracia, la justicia y la cohesion social.



Participacion juvenil en los ODS

La Agenda 2030 resalta que las juventudes
son agentes de cambio enlaimplementacion
de los ODS. Sus aportes son clave para
enfrentar desafios globales, como el cambio
climatico, la pobreza y las desigualdades. Se
fomenta:

= Su involucramiento en procesos
politicos y sociales.

= Su liderazgo en el desarrollo de
soluciones innovadoras y sostenibles.

Salud y bienestar

La salud integral de las juventudes es un eje
central de la Agenda 2030, que incluye:

m Acceso universal a servicios de salud
sexual y reproductiva.

m  Atencion prioritaria a la salud mental,
reconociendo su impacto en el bienestar
general.

= Promocion de estilos de vida saludables
y prevencion de enfermedades.

@ OBJETIVOS Sosiate
L

Vi

@ 2030 Me gusta
ONU_Bolivia #ActuaAhora por nuestro futuro comun

#0DsS #ObjetivosMu ndiales

©Foto: ONU Bolivia

La Agenda 2030 posiciona a las
juventudes como protagonistas del
cambio hacia un desarrollo sostenible
y equitativo. A través de la promocion
de su empoderamiento, bienestary
participacion activa, se asegura que
las personas jovenes no solo sean
beneficiarias, sino también impulsoras
de los ODS. Garantizar su inclusién

en procesos de decision y brindarles
herramientas para liderar es clave para
alcanzar los objetivos de un futuro
préspero para todas y todos.



H 4.1.3.
Convencion Iberoamericana de la Juventud (2005)

Adoptada en 2005 en Montevideo, Uruguay, constituye el primer
instrumento juridico internacional dedicado especificamente a la
promocion y proteccion de los derechos de las juventudes en los
paises iberoamericanos. Este marco legal busca garantizar que
las personas jovenes tengan un papel activo en la construccién de
sociedades mas justas e inclusivas, reconociendo su importancia
como agentes de cambio.

A través de la ClJ, los Estados firmantes asumen el compromiso
de proteger, promover y garantizar los derechos humanos de las
juventudes, asegurando su desarrollo integral en un entorno de
respeto y dignidad. A continuacion, se presentan los aspectos clave
de la Convencidn y su relacién con las juventudes:

Principios fundamentales:

La CIJ se basa en principios que aseguran
el respeto y cumplimiento de los derechos
de las juventudes:

Objetivo general

La Convencion busca garantizar los
derechos humanos de las juventudes,
fomentar su participaciéon activa en
la sociedad y asegurar su desarrollo
integral. Este objetivo incluye Ia

= No discriminacion:

Se establece el principio de no
discriminacién, asegurando que todas

promocion de politicas que respeten su
dignidad y les permitan desarrollar su
potencial en dmbitos politicos, sociales,
econdémicos y culturales.

o]
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las y los jévenes tengan acceso a sus
derechos sin distincién alguna.

Participacion:

Se reconoce el derecho de las
juventudes a participar activamente en
la toma de decisiones que les afecten,
promoviendo  su involucramiento
en procesos sociales, politicos y
econdmicos.

Interés superior del joven:

Todas las acciones que involucren a las
y los jovenes deben tener en cuenta su
interés superior.



Derechos reconocidos:

= Derechos civiles y politicos:

Incluye derechos como la libertad
de expresidn, de asociacién y de
reunion.

= Derechos economicos, sociales
y culturales:

Se abordan derechos relacionados
con la educacion, la salud, el empleo
y el acceso a servicios basicos.

= Derechos de proteccion:

Se establecen medidas para proteger
alasy los jovenes en situaciones de
vulnerabilidad, como la violencia, el
abuso, la explotacion y la trata.

Compromiso de los Estados:

Implementacion de politicas
publicas:

Los paises que ratifican la Convencién
se comprometen a implementar politicas
publicas que promuevan los derechos

de las juventudes y a desarrollar
programas que fomenten su inclusiény
participacién activa en la sociedad.

Monitoreo y seguimiento:

Se prevén mecanismos de seguimiento
para evaluar la implementacion de la
Convencidn, garantizando la rendicion de
cuentas de los Estados en la proteccion
y promocion de los derechos de las
juventudes.

Cooperacion internacional:

La Convencién promueve la cooperacién
entre los paises iberoamericanos para
abordar los desafios que enfrentan las

y los jévenes, compartiendo buenas
practicas y experiencias.

La CDN es un instrumento fundamental que coloca a las
juventudes en el centro de las politicas publicas y los
compromisos internacionales. Al garantizar sus derechos,
fomentar su participacion activa y promover su desarrollo
integral, la Convencidn establece las bases para construir
sociedades mas inclusivas y equitativas. Su implementacion
efectiva depende de la voluntad politica de los Estados, asi
como de la colaboracién regional y del involucramiento de las
propias juventudes, quienes son las principales protagonistas
en la construccion de un futuro sostenible y justo para la

region iberoamericana.



4.2.

Normas nacionales

m 4.2.1.
Constitucion Politica del Estado

La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia, promulgada
en 2009, establece un marco legal que reconoce y promueve los derechos
de las juventudes, definiendo al Estado como “Unitario Social de Derecho
Plurinacional Comunitario, libre, independiente, soberano, democratico,
intercultural, descentralizado y con autonomias” (Asamblea Legislativa
Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 1).

La Constitucién garantiza a las y los jovenes bolivianos el acceso a derechos
fundamentales, tales como:

Educacion:
Toda persona tiene derecho a recibir educacion en todos
~~ los niveles de manera universal, productiva, gratuita,
.. ‘. integral e intercultural, sin discriminacion (Asamblea
Legislativa Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 17).

Salud:

El Estado garantiza el acceso al sistema de salud
universal y gratuito, asegurando la promocion,
prevencion y atencién integral de la salud para todas

las personas, incluyendo a las juventudes (Asamblea
Legislativa Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 18).

Trabajo digno:
Se reconoce el derecho al trabajo digno, con

ﬁ remuneracion justa, seguridad ocupacional y sin

H discriminacién, promoviendo la incorporacion de las y
los jovenes en el sistema productivo de acuerdo con
su capacitacion y formaciéon (Asamblea Legislativa
Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 48, Paragrafo VII).



Participacion
en politicas publicas

La Constitucidon enfatiza la importancia de la participacién
activa de las juventudes en la vida politica, social,
econdmica y cultural del pais. Se garantiza su derecho a
participar en la formacion, ejercicio y control del poder
politico, directamente o por medio de sus representantes,
de manera individual o colectiva (Asamblea Legislativa
Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 26).

Proteccion contra

la explotacion, violencia y discriminacion

El Estado y la sociedad tienen el deber de garantizar la
proteccidn, promocidn y activa participacion de las 'y

los jévenes en el desarrollo productivo, politico, social,
econdémico y cultural, sin discriminacién alguna (Asamblea
Legislativa Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 59, Paragrafo
V). Ademas, se prohibe y sanciona toda forma de violencia
y explotacion que afecte a las juventudes.

Promocion en

ambitos cientificos, tecnoldgicos y culturales

La Constitucién promueve el desarrollo de las capacidades
cientificas, tecnolégicas y culturales de las juventudes,
fomentando su formacion integral y su participacion

en la construccién de una sociedad justa y armoniosa,
cimentada en la descolonizacidn, sin discriminacién

ni explotacién, con plena justicia social (Asamblea
Legislativa Plurinacional de Bolivia, 2009, Art. 9).

&
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Esta normativa establece un marco sélido
para la promocion y proteccion de los
derechos de las juventudes, haciendo
el reconocimiento como actores/as
fundamentales en el desarrollo integral
del pais. Al garantizar su acceso a
la educacion, salud, empleo digno y
participaciéon activa en la vida publica,
el Estado boliviano se compromete
a construir una sociedad inclusiva y
equitativa, donde las y los jévenes puedan
desarrollar plenamente su potencial y
contribuir al bienestar colectivo.

©Foto: OIT

m 4.2.2.
Ley N° 1768 - Codigo Penal de Bolivia

Promulgada en 1997, tiene un impacto significativo sobre las
juventudes al regular aspectos esenciales de responsabilidad
penal, justicia restaurativa y proteccién de menores frente a delitos
especificos. Esta ley se encarga de tipificar las conductas delictivas
y establecer las sanciones correspondientes, prestando especial
atencion a los delitos cometidos contra menores y jovenes.

Impacto del Codigo Penal en las juventudes:

= Edad de responsabilidad penal:

La normativa establece que las personas a partir de los
16 anos ya pueden ser sometidas a la justicia penal
como adultos, aunque con ciertas consideraciones
especiales. Esto busca garantizar un equilibrio

entre la responsabilidad individual y la necesidad de
rehabilitacion, especialmente para jovenes involucrados
en actos delictivos.




Proteccion contra delitos especificos:

El Codigo Penal endurece las penas para delitos

que afectan directamente a menores, como la trata

y explotacion sexual, violencia fisica, y abuso. Esta
disposicidn busca prevenir la victimizacién de jovenes y
adolescentes, promoviendo su proteccion integral en la
sociedad.

Enfoque en justicia restaurativa:

Si bien el Codigo establece sanciones claras, también

se han introducido principios de justicia restaurativa en
casos que involucran a adolescentes, promoviendo la
reintegracion social y la prevencion de la reincidencia.
Esto refleja un enfoque que alinea la justicia con la
proteccion de los derechos humanos de las y los jévenes.

Articulacion con programas internacionales
y nacionales:

Las disposiciones del Codigo Penal se alinean con

los compromisos internacionales de Bolivia, como la
Convencién sobre los Derechos del Nifio y la Nifia. Esto
garantiza que las politicas nacionales no solo castiguen
las conductas delictivas, sino que también contribuyan a
la creacioén de un entorno seguro para el desarrollo juvenil.

El Cédigo Penal es una pieza clave en el marco legal
boliviano para abordar tanto la responsabilidad juvenil
como la proteccion de los derechos de los adolescentes,
integrando sanciones, proteccion y rehabilitacion en un
mismo esquema normativo.



H 4.23.
Ley N° 054 de Proteccion Legal

a Ninas, Ninos y Adolescentes

Promulgada el 8 de noviembre

de 2010, tiene como objetivo
salvaguardar la vida, integridad
fisica, psicoldgica y sexual de las
y los menores de edad, asi como
garantizar su salud y seguridad.
Esta ley refuerza las obligaciones
del Estado en la proteccion de la
nifiez y adolescencia, alineandose
con los articulos 60y 61 de la
Constitucion Politica del Estado,
que establecen la responsabilidad
primordial del Estado en esta
materia.

Entre los puntos mas relevantes, la ley introduce
modificaciones del Cédigo Penal para aumentar
las penas en casos de delitos graves contra
menores, como la violaciéon, el abandono, la
esclavitud, y/o el contagio de enfermedades de
transmisién sexual. Se endurecen las sanciones
en situaciones de abuso o violaciones a menores,
especialmente cuando las victimas se encuentran
en estados de vulnerabilidad, como inconsciencia,
0 son sometidas a trafico y explotacion.

Asimismo, la ley tiene un enfoque de prevencion,
fomentando mecanismos de protecciéon a nivel
institucional. Promueve acciones desde diferentes
entidades del gobierno para garantizar que las
nifias, nifios y adolescentes no solo cuenten con
proteccion legal sino también con oportunidades
de desarrollo y bienestar integral.

Esta normativa se enmarca dentro del compromiso
del Estado boliviano con los derechos humanos
y se alinea con los estandares internacionales
promovidos por organismos como Naciones
Unidas, en particular con la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y las estrategias integradas
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
que buscan proteger a los grupos vulnerables y
promover sociedades inclusivas y seguras.



H 4.24.

Ley N° 070 de la Educacion Avelino Siiani - Elizardo Pérez

Promulgada en 2010, representa un cambio estructural en el sistema educativo
boliviano. Esta ley busca promover una educacién integral, inclusiva y con
enfoque intercultural, garantizando el acceso a la educacion en todos los niveles.
Su relevancia para las juventudes radica en varios aspectos fundamentales que

fortalecen su desarrollo personal y comunitario.

Educacion obligatoria y gratuita:

La ley asegura la educacion gratuita y
obligatoria hasta el nivel de bachillerato,
fomentando la permanencia de las 'y
los jovenes en el sistema educativo y
garantizando que todas las personas
tengan acceso a una formacién integral
sin discriminacién.

Desarrollo integral y
socio-comunitario:

El modelo educativo enfatiza la
formacion de ciudadanos y ciudadanas
comprometidos con la comunidad y el
entorno. Promueve el aprendizaje basado
en la produccion y el trabajo comunitario,
integrando conocimientos cientificos,
técnicos y culturales, lo cual fortalece la
empleabilidad y la autonomia juvenil.

Enfoque intercultural y plurilingiie:

El sistema educativo busca preservar

las lenguas indigenas y promover el
bilingliismo y trilingtiismo en las escuelas.
Esto no solo enriquece la identidad cultural
de las juventudes, sino que también
promueve el respeto y la convivencia entre
diferentes culturas dentro del pais.

Inclusion y educacion
alternativa:

La ley también incorpora
modalidades de educacion
alternativa para jovenes y adultos
que no completaron su educacién
formal, facilitando su reinsercion
educativa. Este enfoque es clave
para reducir la exclusién y asegurar
que todas las personas jovenes
puedan acceder a oportunidades de
formacion continua.

Participacion activa de la
comunidad educativa:

La gestién educativa se basa en la
participacién activa de estudiantes,
familias y docentes en la toma de
decisiones, promoviendo un modelo
de gobernanza democrdatica en

las instituciones educativas. Esto
empodera a las personas jovenes
para ser protagonistas de su propio
proceso educativo.



Con este marco, la Ley N° 070 contribuye a formar jovenes
con una conciencia critica y un compromiso social, EDUCACION
alineandose con los objetivos del Sistema de Naciones DE CALIDAD
Unidas en la promocion de una educacién inclusiva y de
calidad (ODS 4). Esta transformacion educativa refuerza

el desarrollo de habilidades que preparan a las juventudes

para enfrentar los desafios sociales y econémicos del pais,
fomentando una ciudadania activa e informada.

B 4.25.
Ley N° 348 - Ley Integral para Garantizar a las
Mujeres una Vida Libre de Violencia

La Ley 348, aunque centrada principalmente en la erradicacion de la
violencia de género, tiene una relevancia directa para las juventudes en
Bolivia debido a su impacto en la proteccion de jévenes, especialmente
mujeres jovenes, dentro de los espacios educativos, familiares y laborales.
Podemos subrayar los siguientes aspectos:

= Prevencion de la violencia en la juventud:

La ley reconoce la necesidad de intervenir en espacios
educativos y familiares, donde muchas jévenes pueden
estar expuestas a violencia simbdlica, psicoldgica y
sexual. La proteccién de mujeres jovenes en escuelas y
universidades se convierte en una prioridad para evitar el
abandono educativo por situaciones de acoso o violencia.

= Fomento de una cultura de prevencion:

La ley busca inculcar valores de respeto y convivencia
pacifica, lo cual se alinea con programas educativos que
trabajan con jovenes para erradicar actitudes machistas y
violentas. Iniciativas como U-Report de UNICEF permiten
recoger las opiniones de adolescentes y jovenes sobre
violencia y fomentar campafas preventivas desde sus
propias perspectivas.



= Participacion politica y liderazgo juvenil:

La ley también abarca la violencia politica, la cual afecta
especialmente a mujeres jovenes que buscan participar
en espacios publicos y de liderazgo. Esto conecta con las
politicas de empoderamiento juvenil que se promueven
en Bolivia, incentivando la participacién activa de las
juventudes en la toma de decisiones sin el riesgo de ser
silenciadas o excluidas por su género.

Acceso a servicios de apoyo y justicia
restaurativa:

Las instituciones encargadas de aplicar la ley deben
garantizar servicios diferenciados para jévenes victimas
de violencia, facilitando el acceso a justicia restaurativa

y apoyo psicosocial para evitar la revictimizacién y
fomentar la recuperacion integral. Esto se alinea con

la importancia de la salud mental y emocional de la
juventud, promovida tanto en el marco de la Agenda 2030
como en los esfuerzos nacionales.

Integracion con los programas del Sistema de
Naciones Unidas:

En Bolivia, la implementacion de la Estrategia Juventud
2030y programas especificos de UNICEF y UNFPA se
conecta con los objetivos de la Ley 348 al promover
entornos seguros para las y los jovenes, tanto en el ambito
educativo como comunitario. Esto facilita un enfoque
interseccional, donde las politicas publicas responden a
las necesidades diferenciadas de género y edad.
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H 4.2.6.

Ley de la Juventud N° 342

La Ley Plurinacional de Juventudes
Nro. 342 garantiza los derechos y
deberes de las y los jovenes de 16
a 28 afios. Se basa en principios de
plurinacionalidad, interculturalidad
y busca el desarrollo integral de
las personas jovenes a través de
politicas publicas que promuevan
su participaciéon activa en la
sociedad. Establece un Sistema
Plurinacional de la Juventud con
instancias de representacién, y
define derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales,
incluyendo programas de
atencidn a jovenes en situacion de
vulnerabilidad.

Aspectos clave:

= Objetivos:

Asegurar el pleno ejercicio de los derechos y
deberes de las y los jovenes, establecer marcos
institucionales y de representacion, y crear politicas
publicas para la juventud.

Principios y valores:

La ley se basa en principios de plurinacionalidad,
interculturalidad, complementariedad, descolonizacion,
universalidad, igualdad de oportunidades, igualdad de
género, no discriminacion, participacion, diversidad,
proteccion y desarrollo integral.

Derechos:

La ley detalla los derechos civiles, politicos, sociales,
econémicos y culturales de las y los jévenes,
incluyendo el acceso a la educacion, salud, empleo y
participacion politica. Hace énfasis en la proteccién
de las y los jovenes en situacion de vulnerabilidad.

Deberes:

Lasy los jovenes tienen el deber de respetar la
Constitucién y las leyes, defender la patria, participar
en la vida social y politica, proteger el medio
ambiente y contribuir a la sociedad.



Marco Institucional: ]

Se establece el Sistema Plurinacional de la La ley también aborda temas
Juventud, incluyendo un Consejo, un Comité
Interministerial y una Direccidn Plurinacional.
Estos organismos son responsables de la
creacién, implementacion y seguimiento de
las politicas.

especificos como las y los
jovenes en situacion de
vulnerabilidad (ej. en conflicto
con la ley, en situacién de
pobreza, con discapacidades,
o victimas de trata), detallando
programas y sistemas de
apoyo especificos. Finalmente,
establece disposiciones para
la participacion juvenil en los
procesos de toma de decisiones
a distintos niveles de gobierno.

4.2.7.
Decreto Supremo N° 2114

Fue promulgado el 17 de septiembre de 2014, complementa y reglamenta
la Ley N° 342 de la Juventud. Su principal objetivo es articular el Sistema
Plurinacional de la Juventud y asegurar la coordinacion entre los distintos
niveles del Estado y las entidades autonomas en la implementacién de
politicas de juventudes.

Este decreto establece las funciones del Consejo Plurinacional de la
Juventudes’, cuyo mandato incluye promover politicas publicas para el
desarrollo integral de las y los jovenes, gestionar recursos de cooperacion
y acreditar organizaciones juveniles para su participacion en la toma
de decisiones. Ademas, especifica que el Comité Interministerial de
Politicas Publicas de la Juventud, conformado por ministerios clave
(Presidencia, Justicia, Salud, Educacién y Trabajo), coordinara las
acciones relacionadas con las juventudes.

1 El Consejo Plurinacional de la Juventud en Bolivia es la méxima instancia de participacién,
deliberacion y representacion de las y los jévenes a nivel nacional. Su principal funcién es proponer
y evaluar politicas, programas y proyectos dirigidos a la juventud, en coordinacién con el Comité
Interministerial de Politicas Publicas de la Juventud.



Otro aspecto destacado es el rol de la Direccion Plurinacional de la
Juventud, que actia como Secretaria Técnica del sistema, proporcionando
asesoriay apoyo logistico, tanto al comité interministerial como al consejo
plurinacional. Esta direccién también se encarga de mantener una base de
datos actualizada sobre agrupaciones juveniles y de promover la difusion
de los derechos de las juventudes.

El Decreto N° 2114 tiene como enfoque, no solo la inclusion y el
empoderamiento de las y los jévenes, sino también la creaciéon de una
agenda conjunta de trabajo para la priorizacién de politicas publicas que
fomenten la inclusién de la juventud en diversos ambitos, tales como en
salud, educacion, participacion politica y empleo, todo ello alineado con
la vision de desarrollo integral del pais y en sintonia con los principios de
“Vivir Bien” del Marco de Complementariedad de Naciones Unidas para
Bolivia.

Esta normativa refleja la intencion del Estado
boliviano de fomentar la participacion activa
de las juventudes en la vida politica, social

y econdémica, promoviendo su integracion

en diversos ambitos, y garantizando el pleno
ejercicio de sus derechos fundamentales

en linea con las normativas internacionales
promovidas por el Sistema de Naciones
Unidas, como la estrategia “Juventud 2030" y
los ODS relevantes.



H 4.2.8.
Cddigo de las Familias y del Proceso Familiar
(Ley N° 603)

El Codigo 603, promulgado en 2014, es una normativa esencial que
regula las relaciones familiares y protege los derechos de todos
los integrantes de las familias bolivianas, incluidas nifias, nifios y
jévenes. Este codigo tiene implicaciones significativas para las
juventudes en varios aspectos relevantes para su desarrollo integral.

Emancipacion y autonomia juvenil:

El cédigo establece que las y los jovenes pueden
emanciparse a partir de los 16 afos, previa autorizacion,
permitiéndoles mayor independencia respecto a la patria ‘

potestad. Este proceso promueve la autonomia progresiva ‘
de las y los adolescentes y facilita su integracion en ‘
la sociedad como ciudadanas y ciudadanos activos y

responsables.

Extension del derecho a asistencia familiar:

La asistencia familiar se otorga hasta la mayoria de

edad (18 afios) y puede extenderse hasta los 25 afos si

la o el joven sigue formandose sin interrupciones. Esto
asegura que las y los jovenes en situacion de dependencia
econdmica puedan continuar sus estudios, garantizando
su acceso a educacion, salud y otros recursos esenciales
para su desarrollo personal y profesional.

Reconocimiento de diversas formas de familia:

El cédigo valida tanto las uniones libres como los
matrimonios, reflejando una visién inclusiva que respeta
la pluralidad de estructuras familiares. Esta apertura es
relevante para las juventudes, ya que promueve un entorno
social que reconoce la diversidad en las relaciones y
fomenta la igualdad de derechos dentro del hogar.




Proteccion en el entorno familiar:

La normativa resalta la importancia de un entorno familiar
saludable y seguro, estableciendo mecanismos para
prevenir conflictos y garantizar el bienestar de las y los
menores. Este enfoque es coherente con las estrategias
del Sistema de Naciones Unidas, que promueven la w
proteccion de los derechos de las juventudes en entornos

familiares y comunitarios seguros y libres de violencia.

En resumen, la Ley N° 603 fortalece el marco
legal que protege a las juventudes en Bolivia,
facilitando su desarrollo integral en un entorno
familiar que respeta sus derechos y promueve
su bienestar. Esta normativa también se

alinea con los objetivos de inclusion y equidad
promovidos por las politicas internacionales y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
asegurando que ningun joven quede rezagado
en su proceso de crecimiento y formacion.

H 4.2.9.
Sentencia Constitucional Plurinacional N° 0206/2014

Emitida el 5 de febrero de 2014, tiene implicaciones importantes en los
derechos sexuales y reproductivos en Bolivia, especialmente en lo referente a
los procedimientos legales para el aborto, en casos especificos. Esta sentencia
impacta también a las juventudes al facilitar el acceso a derechos esenciales
para mujeres jovenes, adolescentes y nifias en situaciones de vulnerabilidad:



o

Acceso facilitado a servicios de salud
reproductiva:

La sentencia elimina la exigencia de autorizacién judicial
previa para acceder al aborto en casos de violacién, incesto,

rapto, o cuando la vida o la salud de la mujer esté en peligro.

Esto reduce barreras administrativas para adolescentes

y jévenes que se enfrentan a embarazos no deseados en
circunstancias traumaticas, asegurando una respuesta mas
agil del sistema de salud.

Empoderamiento y reduccion del estigma:

Al eliminar la necesidad de denunciar ante la policia como
requisito para acceder a un aborto en casos de violacion, la
sentencia busca reducir el estigma y la revictimizacion. Este
cambio es particularmente relevante para mujeres jovenes 'y
adolescentes, quienes muchas veces enfrentan obstaculos
adicionales al buscar apoyo en estos casos.

Alineacion con estandares internacionales:

La decision del Tribunal Constitucional se alinea con

los compromisos de Bolivia en derechos humanos,
promoviendo un enfoque mas accesible para el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos. Esto es coherente
con las estrategias del Sistema de Naciones Unidas, que
abogan por el acceso a servicios de salud seguros y legales
para mujeres jovenes en condiciones de riesgo.

Esta sentencia representa un avance significativo

en términos de justicia social y garantiza que las
politicas nacionales consideren las necesidades
especificas de las juventudes. Sin embargo, su
implementacion efectiva dependera del compromiso
de las instituciones estatales, para asegurar que los
derechos consagrados en esta resolucion se traducen
en acceso real a servicios de salud y apoyo para
jévenes y adolescentes en situaciones de emergencia.



H 4.2.10.

Plan de Desarrollo
Econémico y Social (PDES -
2021-2025)

Destaca la importancia de
fortalecer el papel de las
juventudes en el desarrollo del
pais, considerando a las y los
jévenes como agentes clave
para la construccion de una
sociedad futura mas equitativa
e inclusiva.

©Foto: ONU Bolivia

En cuanto a las acciones especificas dirigidas a las
juventudes, el PDES se enfoca en fomentar iniciativas
sociales lideradas porjovenes y promover su insercion
laboral, tanto en el sector publico como privado. El
objetivo es aumentar significativamente el nimero
de jovenes que participan en programas sociales y
oportunidades de empleo, con una meta de beneficiar
a 75,000 jévenes entre 2021 y 2025.

Ademds, se sefala la necesidad de atender a los
grupos vulnerables, incluyendo a jévenes, a través
de programas que promuevan la igualdad de
oportunidades y un enfoque de género. También se
subraya laimportancia de generar ciudades inclusivas
que reduzcan las brechas sociales, con énfasis en
jévenes y otros sectores marginados.




m 4.2.11.

Plan Multisectorial de Desarrollo Integral de la
Juventud (PMDIJ 2021-2025) de Bolivia

Es una estrategia integral que busca el desarrollo holistico de las

personas jovenes entre 16 y 28 afos.

Se trata de un esfuerzo

coordinado entre diversos ministerios, alineado con los planes
nacionales de desarrollo y convenciones internacionales de
derechos humanos. Su propésito trasciende la simple atencién de
necesidades inmediatas; busca empoderar a las juventudes como
agentes activos de cambio en la sociedad boliviana.

Componentes clave:

» Filosofia del “Vivir Bien":

El plan se fundamenta en el
concepto del “Vivir Bien”, un enfoque
holistico que abarca el bienestar
econdémico, social, ambiental y
cultural. Esta filosofia guia los
objetivos y estrategias.

= Enfoque multisectorial:

Reconociendo la interconexion de
los desafios que enfrentan las y
los jovenes, el plan integra a varios
ministerios (Justicia, Presidencia,
Salud, Educacién, Trabajo) para
abordar los problemas desde
diferentes perspectivas. Este
enfoque colaborativo busca evitar
esfuerzos fragmentados y generar
soluciones mas integrales.

Enfasis en los derechos e
inclusion:

El plan aborda explicitamente los
derechos humanos de las personas
jovenes, promoviendo su participacion
activa en la toma de decisiones,
garantizando el acceso equitativo

a servicios y combatiendo la
discriminacién y la marginacién. Se
presta especial atencién a los grupos
vulnerables.

Fortalecimiento de marcos
institucionales:

El plan refuerza el Sistema
Plurinacional de la Juventud,
mejorando su capacidad de
coordinacién, formulacion de politicas
e implementacion de programas.
Busca fortalecer la colaboracién

entre organismos gubernamentales y
organizaciones juveniles.



= Prioridades estratégicas:

Entre las prioridades destacan:
la promocion del empleo y

el emprendimiento juvenil, el
fortalecimiento de la educacién
y el desarrollo de habilidades
(especialmente en ciencia

y tecnologia), la mejora del
acceso a los servicios de salud
(incluyendo la salud sexual y
reproductiva), y el fomento de la
participacion civica y politica.

En resumen, el plan no es simplemente una
lista de programas, sino una vision integral
para un futuro mejor para las juventudes
bolivianas, que busca construir una
sociedad mas justa e igualitaria donde las
personas jovenes estén empoderadas para
prosperar y contribuir significativamente al
desarrollo de su pais.

Monitoreo y evaluacion:

El plan incluye un sélido mecanismo
de monitoreo y evaluacion para dar
seguimiento al progreso, identificar
areas de mejora y asegurar la rendicién
de cuentas entre las entidades
participantes.

Abordaje de desafios pasados:

El plan reconoce la histdrica exclusion
y marginacion de muchas personas
jovenes bolivianas y busca reparar

las injusticias pasadas a través de
iniciativas especificas dirigidas a la
reduccién de la pobreza, el aumento
del acceso a los servicios y la creacion
de oportunidades equitativas.



H 4.2.12.
El Marco de Complementariedad de Naciones
Unidas para Vivir Bien 2023-2027

En Bolivia se enfoca en tres prioridades estratégicas: igualdad
y bienestar de las personas, economia inclusiva, y gobernanza
transparente. En cuanto a juventud y nifiez, destacan las
siguientes areas:

m  Educacion y salud:

Se promueven politicas para mejorar la educacién

y el acceso a la salud integral, especialmente

en dreas rurales e indigenas, centrandose en la
reduccion de la desigualdad y la inclusién social. Se
aboga por una educacion de calidad (ODS 4) y una
atencion de salud materno-infantil.

m Proteccion a poblaciones vulnerables:

El marco menciona especificamente a nifios, nifias
y adolescentes indigenas en areas rurales como
grupos en situacioén de vulnerabilidad, por lo que se
recomiendan acciones prioritarias para mejorar su
acceso a servicios esenciales y la proteccion de sus
derechos.

m Enfoque generacional:

Se promueve un enfoque que prioriza los derechos
y el bienestar de las generaciones jovenes, con

el objetivo de garantizar que puedan ejercer
plenamente sus derechos, en consonancia con el
principio de “no dejar a nadie atras”.



B 4.2.13.
Ley N° 341 de Participacion y
Control Social

Promulgada en 2013, establece el marco
normativo para que la ciudadania participe
activamente en la gestion publicay
fiscalizacion del Estado en Bolivia. Esta
ley es especialmente relevante para las
juventudes, ya que promueve su inclusion
en procesos democraticos, lo que fortalece
su rol como agentes de cambio.

- P
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Impacto en las juventudes:

= Participacion en la toma de decisiones:

La ley reconoce a las personas jévenes como actores
clave en la participacion social, permitiéndoles integrarse
en la formulacion de politicas publicas y en la evaluacion
de la gestion estatal. Esto incentiva la participacion
juvenil en espacios educativos, ambientales y sociales,
fomentando una ciudadania activa desde temprana edad.

= Acceso a informacion y transparencia:

La normativa garantiza el acceso de las y los jovenes a
informacién documentada y estadistica de entidades
publicas, lo que permite mayor transparencia y facilita la
creacién de proyectos o propuestas basadas en datos.
Esta apertura empodera a las juventudes para exigir
rendicion de cuentas y participar en auditorias sociales.



= Desarrollo de habilidades civicas y sociales:

Al involucrarse en procesos de control social, las 'y o

los jovenes adquieren experiencia en gestion publica, En conjunto, la Ley
liderazgo y toma de decisiones. Esto contribuye a su
crecimiento personal y profesional, preparandose para
asumir responsabilidades en el futuro.

N° 341 busca construir
una sociedad mas justa
e inclusiva, donde las
juventudes tengan un
= Compromiso con la lucha contra la corrupcion: papel protagonico en el
disefio y supervision de

La ley también las habilita para participar en I e
las politicas publicas,

consejos de lucha contra la corrupcidn, reforzando

su compromiso con la integridad y la ética publica. asegurando asi un
Esta perspectiva se alinea con los Objetivos de desarrollo sostenible y
Desarrollo Sostenible (ODS), que buscan fortalecer las democratico en Bolivia.

instituciones y promover una gobernanza inclusiva.

H 4.2.14.

Otros

Convenios Internacionales de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Bolivia es signataria de varios convenios de la OIT, como el
Convenio 182 sobre las Peores formas de Trabajo Infantil, lo
que refuerza el compromiso del pais en erradicar el trabajo
infantil y promover condiciones laborales justas para jévenes
en edad de trabajar.

e

Ley N° 045 - Ley Contra el Racismo y Toda
Forma de Discriminacion (2010)

Esta normativa busca erradicar la discriminacién por
razones de edad, género, etnia, orientacién sexual, entre
otras, promoviendo un entorno de igualdad y respeto. Para
las juventudes, esta ley garantiza el acceso equitativo a
oportunidades educativas, laborales y sociales, previniendo
la discriminacién en diversos ambitos. Ademas, refuerza las
politicas de convivencia pacifica y respeto a la diversidad.
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El andlisis del marco normativo internacional y nacional
revela un compromiso integral con la proteccién, promocion y
empoderamiento de las juventudes como actores clave en el
desarrollo social, politicoy econdmico. Instrumentos internacionales
como la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN), la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible y la Convencion Iberoamericana
de la Juventud establecen principios fundamentales de inclusion,
igualdad y participacion juvenil, posicionando a las juventudes
como agentes esenciales en la construccion de sociedades justas
y sostenibles.

A nivel nacional, Bolivia ha desarrollado un sélido entramado legal
que incluye la Constitucién Politica del Estado, la Ley N° 342 de la
Juventud y otras normativas especificas. Estas leyes garantizan
derechos fundamentales como el acceso a la educacién, la salud,
el empleo digno y la participacién politica, al tiempo que refuerzan
la proteccion contra la violencia, la discriminacién y la explotacion.
Iniciativas complementarias, como el Plan Multisectorial de
Desarrollo Integral de la Juventud y el Plan de Desarrollo Econémico
y Social, consolidan esfuerzos multisectoriales para fomentar la
inclusion y el liderazgo juvenil.

El marco normativo no solo busca atender las necesidades
inmediatas de las juventudes, sino también empoderarlas
como protagonistas del cambio social, promoviendo su
participacion activa en la toma de decisiones y la formulacion
de politicas publicas. A pesar de los avances, persisten
desafios en la implementacion efectiva de estas normativas,
lo que subraya la importancia de fortalecer la voluntad politica,
la asignacion de recursos y la cooperacion intersectorial para
garantizar que todas las personas jovenes puedan ejercer
plenamente sus derechos y contribuir al desarrollo de un futuro
mas inclusivo y equitativo.
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METODOLOGIAS
Y MECANISMOS
PROGRAMATICOS

IMPLEMENTADOS POR
LA ONU EN BOLIVIA
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En Bolivia, las Naciones

Unidas han desarrollado e
implementado una diversidad
de metodologias y mecanismos
programaticos orientados

a abordar las necesidades

de adolescentes y jovenes,
promoviendo su participacion
activa en el desarrollo social

y econémico del pais. Estas
iniciativas buscan transformar
las condiciones de vida de las
juventudes mediante enfoques
innovadores, inclusivos y
sostenibles que estén alineados
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

EDUCACION
DE CALIDAD

©Foto: ONU Bolivia

Programas emblematicos como U-Report, UPSHIFT, vy
Learning to Earning, entre otros, destacan por fomentar la
innovacion social, la educacion integral, y la equidad de género
en diversos contextos territoriales, desde areas urbanas hasta
rurales. Ademas, iniciativas como el Modelo de Matrimonios
y Uniones Infantiles, Tempranas y Forzadas (MUITF) o el
enfoque en educacién integral en sexualidad (EIS) han
contribuido significativamente a la proteccién y promocién de
los derechos humanos de adolescentes y jovenes, priorizando
a las poblaciones mas vulnerables.

Este apartado explora las caracteristicas clave de cada
metodologia y mecanismo, analizando su impacto, los
resultados obtenidos y los desafios que enfrentan. Se destaca
cémo estas herramientas han empoderado a las juventudes
bolivianas, fortalecido su liderazgo y promovido entornos
mas equitativos e inclusivos, posiciondandolas como agentes
esenciales en la transformacién social del pais. A pesar de
los avances logrados, persisten retos en la sostenibilidad
de los programas y la superacién de barreras estructurales,
especialmente en dreas rurales. Sin embargo, las experiencias
acumuladas proporcionan valiosas lecciones para consolidar
y ampliar estas intervenciones en el futuro.
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5.1.

U-Report en Bolivia

U-Report fue lanzado

en Bolivia en 2019,
convirtiéndose en el séptimo
pais en América Latina en
sumarse a esta plataforma
global de UNICEF. En estos
anos, la plataforma ha
registrado mas de

22,000

adolescentes y jovenes,
consolidando su
relevancia como un canal
de participacion juvenil
destacado en la region.

Instancias y espacios territoriales

U-Report Bolivia esta disponible en mas de

160 municipios del pais. La plataforma opera

a través de aplicaciones como WhatsApp y
Facebook Messenger, permitiendo a los usuarios
expresar sus opiniones en tiempo real. Ademas,
articula su trabajo con socios estratégicos como
ministerios de gobierno, gobiernos municipales, y
organizaciones juveniles, como el club K-Pop BTS
Bolivian Army y la Asociacién de Scouts de Bolivia.

Resultados y tematicas abordadas

La plataforma ha realizado consultas sobre una
amplia gama de temas: salud mental, medio
ambiente, educacion sexual integral, vacunacion,
y violencia intrafamiliar, entre otros. En 2022, los
resultados de sus encuestas fueron presentados
en la Cumbre de Naciones Unidas sobre la
Transformacion de la Educacion, subrayando la
influencia de U-Report en la toma de decisiones
internacionales.

Una de las innovaciones destacadas en Bolivia

fue la primera consulta dirigida especificamente a
adolescentes con discapacidad. La plataforma ha
permitido que jovenes participen activamente en la
formulacién de politicas publicas y monitoreen su
implementacién a nivel local y nacional.
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Desafios y retos

Los informes muestran que, aunque U-Report ha
empoderado a muchas personas jovenes para
expresar sus preocupaciones, aun enfrenta retos.
Por ejemplo, durante la pandemia de COVID-19, las
consultas reflejaron niveles alarmantes de ansiedad
y depresion entre adolescentes, evidenciando la
necesidad de mayor apoyo psicoemocional. Esto
impulsé a UNICEF a implementar servicios como
“Familia Segura”, para brindar asistencia gratuita y
especializada a las y los afectados.

En resumen, U-Report Bolivia ha demostrado ser una
herramienta efectiva para amplificar la voz de las y los
jovenes, y promover cambios sociales significativos,
integrando multiples actores en un esfuerzo coordinado
por mejorar las condiciones de vida de las y los
adolescentes en el pais.

5.2.

UPSHIFT en Bolivia

UPSHIFT fue introducido en Bolivia en los Ultimos afios, alinedndose
con las estrategias globales de UNICEF para promover innovacion
social y habilidades emprendedoras entre adolescentes y jévenes.
Enfocado inicialmente en entornos vulnerables, el programa ha
crecido como parte de los esfuerzos para integrar a mas jovenes en
la economia digital y creativa.

El programa se integré através de “RoboTICas”, un curso de robdtica
enfocado en nifias y adolescentes, lanzado en septiembre de 2021.
Inicialmente, 800 becas fueron otorgadas a nifias y adolescentes
de entre 7 y 18 afios para fomentar su inclusién en tecnologia e
innovacion social.

105



Instancias y espacios territoriales

En Bolivia, el programa se articula con
organizaciones educativas y gobiernos
locales, como la Agencia de Gobierno
Electrénico y Tecnologias de la Informacion
y Comunicacién (AGETIC), para desarrollar
bootcamps, talleres de robética 'y
emprendimiento en diversas ciudades,
particularmente La Paz y Cochabamba. El
enfoque también incluye poblaciones rurales
y de bajos ingresos, fomentando una mayor
inclusion en actividades STEM.

Resultados
= |nclusién de 800 nifias y adolescentes en
actividades tecnoldgicas y de innovacion.

®  Promocidn de la equidad de género
en areas STEM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Matematicas).

= Aplicacion de la metodologia de disefio
humano para desarrollar soluciones
innovadoras a problemas comunitarios.

®  Creacion de espacios seguros para el
aprendizaje colaborativo y el desarrollo de
habilidades técnicas y sociales.

Tematicas abordadas

UPSHIFT ha facilitado la
capacitacion de jovenes en
habilidades criticas, desde
pensamiento critico y resolucion de
problemas, hasta emprendimiento
social. Entre las tematicas
abordadas estan:

= Robdtica y programacion.

= Innovacion social enfocada en
resolver problemas comunitarios.

= Empoderamiento de nifias
y adolescentes en entornos
tecnolégicos dominados
tradicionalmente por hombres.

Desafios y retos

Entre los principales retos se
encuentra la necesidad de asegurar
que los conocimientos adquiridos
en los programas se traduzcan en
oportunidades concretas de empleo
o emprendimiento, especialmente en
un contexto econémico desafiante
como el boliviano. Ademas, se trabaja
en superar barreras de acceso a
tecnologia para jovenes de areas
rurales, asegurando una mayor
equidad en el impacto del programa.
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Aunque UPSHIFT en Bolivia esta en una etapa inicial, su
enfoque innovador ha demostrado ser una herramienta
poderosa para empoderar a las juventudes y promover su
liderazgo en temas de innovacion y desarrollo social. Con

esfuerzos continuos para superar los desafios, este programa

tiene el potencial de transformar de manera significativa la

participacion de las juventudes bolivianas en la construccién

de un futuro mas inclusivo y equitativo.

9.3.

Learning to Earning en Bolivia

El programa Learning to Earning se
consolidé en Bolivia durante los ultimos
afos, buscando mejorar la transicién
de las y los jovenes desde la educacién
hacia el empleo. Se apoya en plataformas
digitales para la capacitacion en
habilidades relevantes para la economia
actual y futuras oportunidades laborales
en sectores emergentes.

©Foto: UNFPA Bolivia
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Instancias y espacios territoriales

En Bolivia, el programa se enfoca en comunidades
vulnerables, colaborando con instituciones educativas
y gobiernos locales. Se han desarrollado talleres
especializados en habilidades digitales y vocacionales
en ciudades como El Alto y Cochabamba, asi como en
areas rurales.

Resultados y tematicas abordadas

El impacto del programa se refleja en una mayor
empleabilidad juvenil, especialmente en sectores
digitales y sostenibles. Learning to Earning también
fomenta el emprendimiento, capacitando a las y

los jévenes en gestién empresarial y competencias
financieras, con el objetivo de generar emprendimientos
locales sélidos.

Desafios y retos

Los desafios incluyen garantizar que las personas
jévenes puedan aplicar las habilidades adquiridas en

un mercado laboral competitivo. Ademas, persisten
brechas en el acceso a tecnologias en areas rurales,

lo que requiere estrategias continuas para promover la
equidad digital y asegurar que el aprendizaje se traduzca
en oportunidades sostenibles.
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2.4,

Generation Unlimited (Gen U) en Bolivia

Aios de implementacion y alcance

Generation Unlimited (Gen U) es una El enfoque busca preparar a
iniciativa global de UNICEF que se lanz6 en las y los jovenes de 10 a 24
2018. En Bolivia, Gen U se ha alineado con anos para la transicion desde
los esfuerzos nacionales para fomentar la la educacion hacia el mercado
participacion juvenil mediante programas laboral y potenciar su rol como
orientados a la capacitacion, el empleo y el agentes de cambio social.

emprendimiento.

Resultados y tematicas abordadas

Los esfuerzos de Gen U se centran en capacitar
alasy los jovenes en habilidades relevantes

para la economia moderna, como competencias
digitales y emprendimiento. A través de programas
y eventos, el proyecto ha promovido la educacién
digital, conectando a jovenes con oportunidades

de trabajo y voluntariado. Ademas, el enfoque en

emprendimientos verdes y digitales refuerza las

oportunidades en sectores emergentes, como la
economia climatica.
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Desafios y retos

Entre los principales desafios se encuentran la
necesidad de superar las barreras tecnolégicas y
garantizar la inclusién de jovenes en zonas rurales
o marginadas. Gen U enfrenta también el reto de
generar oportunidades sostenibles en un contexto
econdmico cambiante. Sin embargo, su modelo de
alianzas publico-privadas y su enfoque en co-crear
soluciones con las y los jovenes han demostrado
ser efectivos para maximizar el impacto a nivel
local y global.

V-
o =

Esta iniciativa continua
ampliando su alcance

en Bolivia, asegurando
que mas jovenes puedan
desarrollar habilidades
esenciales y participar
activamente en la
transformacion de sus
comunidades y del pais
en general.

L

©Foto: OIT
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9.95.

Modelo MUITF en Bolivia - UNFPA

Anos de implementacion
y alcance

El Modelo de Matrimonios y Uniones
Infantiles, Tempranas y Forzadas
(MUITF) fue desarrollado por el UNFPA
para erradicar practicas que afectan
a ninas y adolescentes en Boliviay la
region. Desde al menos 2020, UNFPA
Bolivia ha llevado a cabo estudios y
campanfas para visibilizar y combatir
los MUITF. En 2024, se lanzd una
campafa nacional de sensibilizacion
y movilizacién social, con apoyo de
la Cooperacion Espariola (AECID),
programada para desarrollarse entre
2023y 2025.

Instancias y espacios
territoriales

Las intervenciones se concentran en
areas urbanas y rurales de Bolivia, con
énfasis en Pando, La Paz, Cochabamba,
Chuquisaca y Beni. El programa trabaja
en colaboracidn con instituciones
publicas como el Ministerio de Justicia
y diversas organizaciones de la
sociedad civil, estableciendo alianzas
para desarrollar marcos normativos e
iniciativas educativas orientadas a la
prevencion y atencién de estas practicas.

Resultados y tematicas abordadas

Se ha logrado una mayor sensibilizacion
publica mediante campafias como “Abre los
Ojos”, la cual incluyé la difusion de spots 'y
la realizacion de webinars sobre las causas
y consecuencias del MUITF, asi como las
brechas legales existentes. En estos eventos
participaron figuras clave del ambito politico
y defensorias de derechos, consolidando un
didlogo sobre la urgencia de implementar
politicas efectivas para enfrentar esta
problematica.

Entre 2014 y 2023, se registraron mas de
4.800 matrimonios de adolescentes mujeres
de 16 a 17 afos, y 487 casos involucraron
ninas entre 12 y 15 anos, segun datos

del Servicio de Registro Civil (SERECI). La
campafa aborda tematicas como:

m  Sensibilizacion sobre los derechos de las
nifias y adolescentes.

= Prevencidn de practicas nocivas como
los MUITF.

®  Promocion de la igualdad de género 'y
empoderamiento femenino.

®  Acceso a educacion y salud para nifias y
adolescentes.

Estas acciones buscan reducir la incidencia
de los MUITF y sus consecuencias, como

el abandono escolar, la violencia y la
perpetuacion del ciclo de pobreza.
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Desafios y retos

El desafio principal radica en la
persistencia de practicas culturales que
naturalizan el matrimonio infantil y las
uniones tempranas, agravadas por la
pobrezay la exclusion social. Ademas,
la falta de politicas publicas robustas y
vacios legales contintan obstaculizando
una respuesta integral. EIl UNFPA y sus
socios buscan garantizar que estas
iniciativas no solo generen conciencia,
sino que se traduzcan en cambios
estructurales que mejoren la calidad de
vida de nifias y adolescentes en Bolivia.

5.6.

El enfoque del UNFPA destaca la
importancia de trabajar enred y
fortalecer las capacidades locales
para enfrentar este fenomeno desde
un enfoque de derechos humanos,
asegurando que las intervenciones
sean sostenibles y adaptadas al
contexto boliviano.

Programa Municipal del UNFPA en Bolivia

El Programa se ha desarrollado como parte de una
estrategia integral para mejorar los entornos y las
condiciones de vida de nifias, adolescentes, jovenes
y mujeres en el pais. Este enfoque busca fortalecer
capacidades individuales y comunitarias a través de
procesos formativos, sensibilizacién y acciones de
prevencion en torno a problematicas clave como la
violencia basada en género (VBG) y los embarazos no

intencionales en adolescentes.
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Anos de implementacion y alcance

El programa comenzd a implementarse en colaboracién con
gobiernos auténomos municipales y otras instituciones clave,
como el Centro de Promocidn de la Mujer Gregoria Apaza
(CPMGA), con apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) y la Agencia de Cooperacién Internacional de
Corea (KOICA). Aunque los primeros esfuerzos se remontan a
inicios de la década de 2010, las iniciativas mas recientes estan
orientadas hacia la consolidacién de programas sostenibles que
puedan ser gestionados directamente por los municipios.

Instancias y espacios territoriales

Tiene un enfoque territorial basado en la
coordinacién con gobiernos municipales
en diversas regiones del pais. Los
departamentos con mayor incidencia

de violencia de género y embarazos
adolescentes, como La Paz, Cochabamba,
Santa Cruz y Chuquisaca, han sido
priorizados. Las actividades se desarrollan
tanto en comunidades urbanas como
rurales, adaptandose a las particularidades
socioculturales de cada region.

Las acciones incluyen coordinacion con
entidades locales como la Defensoria de la
Nifiez y Adolescencia (DNA), Servicio Legal
Integral Municipal (SLIM), y autoridades
educativas y de salud de cada municipio.
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Resultados y tematicas abordadas

Los esfuerzos han
permitido formar a mas
de 395 profesionales

de la salud en servicios
gineco-obstétricos y en la
gestidon de emergencias
relacionadas con la salud
sexual y reproductiva.

Desafios y retos

Ademas, se ha asegurado la disponibilidad

de anticonceptivos en los centros de salud. A
nivel educativo, se ha realizado la formacion

de adolescentes como referentes juveniles en
prevencion de violencia basada en género (VBG),
promocion de derechos sexuales y reproductivos,
y masculinidades plurales y diversas y programas
para involucrar a padres y madres en la educacion
integral de la sexualidad de sus hijos e hijas, creando
una base solida para la prevencién del embarazo
adolescente y la violencia de género. También

se ha logrado la articulacién con actores locales
para prevencion de violencia y embarazos no
intencionales.

Entre los principales desafios se encuentra asegurar la
sostenibilidad del programa por parte de los gobiernos
municipales, especialmente en dareas rurales y de dificil acceso.
Otro reto clave es mejorar la articulacién entre actores municipales
e instituciones educativas para consolidar un enfoque integral

que abarque tanto la salud como la educacion de las y los
adolescentes. La promocién de alianzas publico-privadas sigue
siendo fundamental para ampliar la cobertura y mantener la
calidad del programa en los distintos municipios del pais.

Este enfoque intersectorial demuestra el compromiso

del UNFPA y sus socios para garantizar que las personas
jovenes bolivianas accedan a servicios adecuados y
tengan oportunidades de desarrollo en un entorno seguro y

equitativo.
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32.7.

Programa Cuatro Pasos
— Toolkit de UNFPA en
Bolivia

Es una herramienta educativa
disenada para prevenir

la violencia basada en

género (VBG) en escuelas y
comunidades. A continuacion,
se detallan sus caracteristicas
principales:

©Foto: UNFPA Bolivia

Anos de implementacion y alcance

El toolkit Cuatro Pasos para prevenir la violencia
basada en género fue lanzado en Bolivia en el marco
del programa Spotlight de la ONU. Este kit esta
disefiado para escuelas, comunidades y centros

de salud, con el objetivo de prevenir la violencia de
género mediante herramientas educativas y practicas
contextualizadas a las realidades locales.

Instancias y espacios territoriales

El programa tiene una fuerte presencia en municipios
y comunidades rurales y urbanas del pais, colaborando
con actores educativos y personal de salud. A través
del uso de esta herramienta, se busca que las y los
educadores y lideres comunitarios comprendan

y aborden las violencias desde una perspectiva
pedagdgica y con enfoque de género e interseccional.
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Resultados y tematicas abordadas

El toolkit proporciona un marco conceptual claro,
ademas de recursos pedagdgicos adaptados

para enfrentar diferentes formas de violencia. Las
actividades incluyen ejercicios practicos que simulan
escenarios reales, facilitando la reflexiéon sobre normas
sociales de género y su relacion con la violencia. El
enfoque esta alineado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmente aquellos relacionados con la
igualdad de género y el empoderamiento juvenil. Entre
los principales resultados esperados se encuentra

la sensibilizacién y capacitacion de promotoras y
promotores en temas de violencia contra las mujeres y
el fortalecimiento de conocimientos y habilidades para
prevenir, detectar y denunciar la VBG.

Desafios y retos

Entre los retos principales esta la necesidad de
asegurar que quienes implementan el toolkit tengan

la formacién adecuada para contextualizar las
herramientas en sus entornos especificos. Ademas,

se trabaja para superar resistencias culturales

en comunidades donde las normas de género
tradicionales pueden perpetuar formas de violencia y
discriminacion. La sostenibilidad de estas iniciativas
depende del fortalecimiento de alianzas con gobiernos
locales y organizaciones comunitarias.

El toolkit Cuatro Pasos representa un avance significativo
en la promocion de practicas educativas transformadoras
en Bolivia, con el potencial de generar un cambio profundo
en la prevencion de la violencia basada en género, en
distintos niveles de la sociedad boliviana. (UNFPA, 2023)
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5.8.

EIS - UNFPA

La educacion integral de la sexualidad (EIS) es un enfoque educativo que abarca
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, y busca dotar
a las y los jovenes de conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan
tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar sexual y reproductivo. Se
basa en principios de derechos humanos, igualdad de género y empoderamiento
juvenil, y se adapta a la edad y al contexto cultural de las y los estudiantes.

Implementacion y alcances

= Anos de implementacion:

El UNFPA ha promovido la EIS
desde hace varios afios, con

una mayor formalizacion en los
ultimos 15, especialmente tras el
desarrollo de las Orientaciones
Técnicas Internacionales de las
Naciones Unidas sobre educacion
en sexualidad. En 2019, el
UNFPA lanzé un programa global
enfocado en la educacién sexual
integral fuera de la escuela.

El UNFPA ha trabajado en la
promocion de la EIS en Bolivia
desde hace varios afos, con
esfuerzos significativos en la
ultima década. En 2017, se
publicé la “Guia Didactica para
la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS)” en el contexto
de los Juegos Deportivos
Estudiantiles Plurinacionales.

Instancias

La EIS se imparte en dos principales ambitos:

En las escuelas, como parte de los planes
de estudio.

Fuera de las escuelas, en programas
comunitarios y de capacitacion
extraescolar, disefiados para llegar a
poblaciones vulnerables que no asisten a
la escuela.

Espacios territoriales

El UNFPA ha implementado programas en
paises de todo el mundo, con ejemplos
destacados en:

Malawi:
Enfoque en jévenes con VIH.

Palestina:
Uso de plataformas digitales para jévenes
con discapacidades.

Moldova:

Educacién sexual para refugiados de
Ucrania.

Republica Democratica Popular Lao y
Sudafrica:

Reforma de curriculos escolares en base a
las Orientaciones Internacionales.
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Resultados

Aunque la implementacion varia por
pais, la ESI ha demostrado ser eficaz en:

Reducir embarazos no deseados y
tasas de infecciones de transmision
sexual.

Mejorar la autoestima de las y los
jévenes, su capacidad para tomar
decisiones responsables y fomentar
comportamientos respetuosos y
empaticos.

Empoderar a las personas jovenes
para proteger sus derechos y salud
sexual y reproductiva.

Ejes clave de la Educacion
Sexual Integral

La ESI abarca ocho conceptos
fundamentales:

Relaciones

Valores, derechos, cultura y
sexualidad

Comprension del género
Violencia y mantenerse a salvo

Habilidades para la salud y el
bienestar

El cuerpo humano y el desarrollo

Sexualidad y comportamiento
sexual

Salud sexual y reproductiva

Desafios y enfoques extraescolares

El UNFPA ha identificado que muchas
personas jovenes, especialmente aquellas
en situaciones vulnerables (LGBTQIA+,
discapacitadas, en situaciones de crisis
humanitarias, etc.), no tienen acceso a ESI
en las escuelas. Por ello, desde 2020, se han
implementado programas extraescolares,
disefiados para llegar a estos grupos, con

el apoyo de la UNESCO, OMS, UNICEF y
ONUSIDA.

Colaboraciones y promocion

El UNFPA trabaja estrechamente con
gobiernos, organizaciones de la sociedad civil
y organismos internacionales para desarrollar
politicas y programas de ESI. Ademas,
organiza foros internacionales para compartir
buenas practicas e investigaciones sobre la
implementacién de la ESI, como el Foro de la
Alianza Mundial sobre Educacién Integral en
Sexualidad.

En resumen, la educacién sexual integral
es una estrategia global vital para mejorar
la salud sexual y reproductiva, promover
la igualdad de género y garantizar que las
y los jovenes puedan ejercer sus derechos
de manera informada y segura.
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9.9.

Gestion Participativa Juvenil
en Atencion Integral de
Adolescentes (GPJA) - UNFPA

Es un proyecto orientado a fortalecer la
participacion de adolescentes y jovenes
en la gestion y monitoreo de los servicios
de salud que atienden sus necesidades
especificas, con un enfoque en garantizar
el acceso a los derechos sexuales 'y
reproductivos. Es una iniciativa del
UNFPA en Bolivia que busca empoderar

a adolescentes y jovenes para que
participen activamente en la mejora de
los servicios de salud destinados a su
grupo etario. A continuacion, se detallan
sus principales aspectos:

Ainos de implementacion y alcance

©Foto: UNFPA Bolivia

El proyecto GPJA ha estado en ejecucidn en los ultimos afos,
con actividades documentadas al menos desde 2023. Por
ejemplo, en agosto de 2023, se llevaron a cabo consultorias
para la implementacién de procesos de gestién participativa
juvenil en atencion integral diferenciada a adolescentes en
los municipios de El Alto y La Paz (CPMGA, 2024).

En octubre de 2024, lideres y lideresas juveniles del municipio
de Cochabamba presentaron resultados de monitoreos
realizados en centros de salud, evidenciando la continuidad y
expansion del proyecto (UNFPA, 2024).
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Implementacion y espacio territorial.
Municipios de intervencion

El proyecto se implementa en dos procesos, uno en cada
municipio, donde se capacita y acompafa a lasy los
adolescentes para que realicen acciones de control social
juvenil en los servicios de Atencion Integral y Diferenciada
a Adolescentes (AIDA), impulsando mejoras en la calidad
de estos servicios de salud. El GPJA se ha implementado
en diversos municipios de Bolivia, incluyendo
Cochabamba, Sacaba, El Alto y La Paz. Las actividades se
desarrollan en coordinacién con gobiernos municipales,
servicios departamentales de salud y organizaciones no
gubernamentales locales (CPMGA, 2024).

Actores y participacion

= Adolescentes brigadistas y lideres juveniles:

Se capacitan 50 jovenes (25 en cada municipio) que
previamente participaron en Consejos Municipales de
Juventud y otros espacios juveniles.

» Autoridades locales, SEDES y redes de salud:

Participan en los espacios de didlogo intergeneracional,
comprometiéndose a mejorar los servicios de salud
para adolescentes.

Actividades clave

m  Capacitacidon de adolescentes en mecanismos de
exigibilidad y auditoria social juvenil en los servicios
AIDA.

m  Acciones de control social juvenil: 30 adolescentes
(15 por municipio) realizan auditorias sociales de los
servicios de salud mediante visitas a los centros AIDA.

= Cuatro eventos de dialogo intergeneracional: Se
realizan presentaciones de los resultados de la
auditoria, monitoreo de compromisos y ajustes en
los planes de mejora de los servicios AIDA, con
participacién de autoridades y adolescentes.
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Resultados esperados

= Superar barreras culturales y sociales que limitan
la participacion juvenil en temas de salud sexual y
reproductiva.

= Garantizar la sostenibilidad de las iniciativas de GPJA
mas alla de los periodos de financiamiento externo.

= Ampliar la cobertura del proyecto a mas municipios y
comunidades, especialmente en areas rurales.

= Asegurar la implementacion efectiva de las
recomendaciones realizadas por los jovenes en los
servicios de salud.

= Fortalecer la coordinacion interinstitucional para
una respuesta integral a las necesidades de los
adolescentes.

El proyecto GPJA busca garantizar la participacion
activa de jovenes en la mejora de los servicios de salud
para adolescentes, enfocados en derechos sexuales y
reproductivos. La colaboracion con autoridades locales
asegura que las mejoras en los servicios AIDA sean
sostenibles y de largo plazo. Ademas, la sistematizacion
del proceso servira como un modelo replicable para otros
municipios.

En resumen, la Gestion Participativa Juvenil en Atencion
Integral de Adolescentes (GPJA) esta disefiada para
promover la exigibilidad de derechos a través de la
participacion juvenil, mejorar la calidad de los servicios
de salud para adolescentes y fortalecer los lazos entre
jovenes, autoridades y redes de salud.
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5.10.

EIS fuera de la escuela -
UNFPA

Es una estrategia global
desarrollada para proporcionar
educacion sexual a jovenes que
no tienen acceso a este tipo de
formacion dentro del sistema
educativo formal. Publicada en
2020 por el Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA),
en colaboracion con organismos
como UNESCO, ONUSIDA y
UNICEF, estas orientaciones
técnicas ofrecen una guia para
disefnar e implementar programas
extraescolares que aborden

las necesidades especificas de
jévenes marginados, vulnerables
0 que viven en contextos de
crisis humanitaria. Esta iniciativa
busca mejorar la salud sexual

y reproductiva, promover la
igualdad de género y transformar
normas sociales perjudiciales a
nivel global, con especial énfasis
en regiones de bajos recursos o
en situaciones de conflicto.

Anos de implementacion

En América Latina y el Caribe, se han documentado
experiencias de EIS fuera de la escuela, destacando
su importancia en contextos donde la educacion
formal no aborda suficientemente estos temas.

2009:

Publicacion de la primera edicién de las
Orientaciones Técnicas Internacionales sobre
Educacion en Sexualidad por la UNESCO,
ONUSIDA, UNICEF, UNFPA y la OMS.

2018:

Edicion revisada de las orientaciones,
reflejando nuevas evidencias y mejores
practicas.

2020:

Publicacion de la edicion resumida de las
Orientaciones Técnicas y Programaticas
Internacionales sobre EIS fuera de la Escuela
por el UNFPA, dirigida especificamente a la

implementacién de programas extraescolares.

Instancias involucradas

= UNFPA (Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas), que lidera la publicacion.

= UNESCO, ONUSIDA, UNICEF, y OMS, que han
colaborado en el desarrollo y actualizacion de
las orientaciones sobre EIS.

m Organizaciones de la sociedad civil, gobiernos
locales, y actores comunitarios también son
parte del proceso de implementacion.
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Espacio territorial

= Cobertura global:

Las orientaciones estan disefiadas para aplicarse en
contextos internacionales, adaptables a diversos entornos
socioecondmicos y culturales. Se da prioridad a regiones
donde el acceso a la educacion formal es limitado,
especialmente en paises en desarrollo y contextos de crisis
humanitaria.

= Grupos destinatarios:

Jovenes que no asisten a la escuela, jovenes indigenas,
personas con discapacidades, refugiados, migrantes y
aquellos afectados por conflictos armados.

Resultados y alcances

Beneficios para la salud sexual y reproductiva:

La EIS extraescolar contribuye a mejorar los conocimientos
y habilidades de las y los jévenes para tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual, prevenir embarazos

no deseados y reducir la propagacién de infecciones de
transmision sexual (ITS), incluyendo el VIH.

Igualdad de género:

Los programas también promueven la igualdad de género y
el empoderamiento de las jévenes, ayudandolas a superar
barreras sociales y econdmicas.

Modificacion de normas sociales:

Se busca influir en normas sociales a través de la
educacion, abordando temas como la violencia de género,
la discriminacion y la exclusion social.

Impacto en politicas publicas:

La implementacién de EIS fuera de la escuela fomenta

la incidencia en politicas publicas, promoviendo leyes y
normativas que faciliten el acceso a servicios de salud

sexual y reproductiva para joévenes.

123



Desafios y retos

La implementacién enfrenta barreras
como la falta de apoyo comunitario

en algunos contextos, la escasez de
facilitadores capacitados y dificultades
logisticas, especialmente en zonas
remotas o marginadas.

El documento enfatiza la importancia

de crear programas adaptados a las
necesidades de las y los jovenes
vulnerables, utilizando enfoques que
sean culturalmente pertinentes y
transformadores, con el fin de alcanzar a
quienes se encuentran mas rezagados.

©Foto: UNFPA Bolivia

La implementacion de la EIS fuera de la escuela
es esencial para llegar a poblaciones jovenes que,
por diversas razones, no acceden a la educacion
formal. Estas iniciativas complementan los
esfuerzos escolares y contribuyen a la formacion
integral de adolescentes y jovenes, preparandolos
para enfrentar los desafios de la vida con
informacién veraz y habilidades adecuadas.
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°2.11.

EIS para jovenes con
discapacidad - UNFPA

La Educacion Integral

en Sexualidad (EIS) para
jovenes con discapacidad
aborda las barreras que
enfrentan las y los jovenes
con discapacidades para
acceder a la educacion
sexual y los derechos
sexuales y reproductivos.

En diversas regiones del mundo, estos jovenes

son excluidos sistematicamente de los programas
de EIS debido a prejuicios, falta de accesibilidad

y la percepcidn errénea de que son asexuales o
incapaces de participar en relaciones sanas. Las
investigaciones y guias internacionales, como las
publicadas por UNESCO y UNFPA (2022), buscan
integrar a las personas jovenes con discapacidad en
estos programas para garantizar sus derechos, su
seguridad y su inclusién en la sociedad.

Anos de implementacion

Desde 2008:

Se han realizado evaluaciones y estudios sobre

la inclusién de jévenes con discapacidad en
programas de EIS, principalmente en Asiay el
Pacifico, con estudios recientes como el de 2022
que evalla la preparacién de los docentes en estos
temas.

2016-2020:

Durante estos afios se ha implementado el
programa “WE DECIDE"” por UNFPA, que promueve
la inclusién de jovenes con discapacidad en
decisiones sobre su salud sexual y reproductiva.
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Instancias involucradas

UNESCO y UNFPA (2022) han liderado estos esfuerzos,
trabajando en colaboracién con gobiernos, organizaciones
no gubernamentales, como Leonard Cheshire, y grupos de
defensa de personas con discapacidad.

En muchos casos, el disefio de los programas de EIS
ha involucrado a jévenes con discapacidad, docentes
y responsables politicos para asegurar que las guias 'y
recursos sean adecuados y accesibles.

Espacio territorial

Asia-Pacifico: Esta region ha sido
pionera en la evaluacién y desarrollo de
EIS inclusiva, con estudios en paises
como Mongolia, Nepal y Filipinas, donde
se ha investigado la capacidad de los

docentes y la disponibilidad de recursos.

Ambito global: Los programas también
han sido implementados en otras
regiones, como América Latina y Africa
subsahariana, mediante estudios y
proyectos financiados por agencias como
la Agencia Espafiola de Cooperacién
Internacional para el Desarrollo (AECID).
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Resultados y alcances

Mejora en la inclusién:

Los estudios muestran que, si bien el acceso
a EIS sigue siendo limitado para jovenes con
discapacidades, la capacitacidn de docentes
y la creacioén de recursos inclusivos han
avanzado en regiones como Asia-Pacifico.

Conciencia y sensibilizacion:

Los programas como “WE DECIDE" han
permitido aumentar la visibilidad de los
derechos sexuales y reproductivos de estos
jévenes, asi como su participacion en la
toma de decisiones sobre su salud.

Desafios persistentes

A pesar de los avances, sigue habiendo una
falta generalizada de recursos especificos y
capacitacion para docentes, especialmente
en areas rurales y contextos de bajos
ingresos.

©Foto: UNFPA Bolivia

La implementacion de
EIS inclusiva para jovenes
con discapacidades es
una necesidad urgente
para asegurar que estos
jévenes tengan las
mismas oportunidades
de acceder a informacion
vital sobre su salud y
derechos sexuales.
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5.12.

Masculinidades en
poblacion joven - UNFPA

El proyecto “Masculinidades en
poblacion joven” desarrollado por
la UNFPA (Fondo de Poblacién

de las Naciones Unidas) es una
iniciativa integral que busca
transformar las masculinidades
tradicionales entre adolescentes
y jovenes.

©Foto: UNFPA Bolivia

Su objetivo central es promover relaciones de género
igualitarias, prevenir la violencia de género y avanzar en
los derechos humanos. Este proyecto se lleva a cabo en el
marco de la Iniciativa Spotlight, una colaboracién global
entre la Unién Europea y las Naciones Unidas enfocada
en erradicar la violencia contra mujeres y nifas.

Dentro de este marco, se elaboré el informe titulado
“Varones y masculinidad(es). Herramientas pedagdgicas
para facilitar talleres con adolescentes y jovenes”.
Este informe, aunque es solo una parte del proyecto
mas amplio, es una herramienta fundamental para
facilitar la reflexion sobre los mandatos de género y las
implicaciones de las normas patriarcales.
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Funcion del informe
“Varones y masculinidad(es)”

El informe “Varones y masculinidad(es)”
es una guia pedagdgica dirigida a facilitar
talleres con adolescentes y jovenes.
Ofrece una serie de herramientas tedricas
y practicas para abordar los mandatos
tradicionales de la masculinidad, sus
costos y privilegios, y la complicidad entre
varones en la reproduccién de la violencia
de género. El material esta disefiado

para apoyar a profesionales que trabajan
con jovenes, a cuestionar las normas
patriarcales y fomentar masculinidades
mas libres y diversas.

El informe fue desarrollado por el Instituto
de Masculinidades y Cambio Social

de Argentina, bajo la coordinacion de
Agostina Chiodi, con la participacion de
expertos como Luciano Fabbriy Ariel
Sanchez. A nivel institucional, el proyecto
involucra no solo a la ONU, sino también
a actores clave de la sociedad civil, como
educadores, profesionales de la salud,
equipos técnicos de asistencia social y
redes comunitarias.

El informe comenzé la implementacion
formalmente en diciembre de 2019, en

el contexto de la Iniciativa Spotlight en
Argentina. Aunque el enfoque principal
es la realidad Argentina, el contenido y

la metodologia pueden ser aplicados en
diversos contextos latinoamericanos,
donde las problematicas de géneroy
masculinidades muestran caracteristicas
similares.

Entre los principales temas que
aborda el informe se encuentran:

m  Desnaturalizacion de las
masculinidades tradicionales:

Los jévenes son invitados a reflexionar
sobre cémo la masculinidad hegeménica
se construye y cémo refuerza relaciones
de poder desiguales.

= Impacto de los mandatos de
masculinidad:

Se discuten los costos emocionales

y sociales de estos mandatos tanto
para los propios varones como para las
personas que los rodean.

= Masculinidades diversas y no
violentas:

El informe propone modelos de
masculinidad que no estén basados
en la violencia, el control y el rechazo a
lo femenino, promoviendo en cambio
relaciones basadas en el respeto y la
igualdad.
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Metodologia y acciones del proyecto

El proyecto mas amplio incluye la
implementacion de talleres, campanas de
concientizacion y formacion para profesionales
en educacion, salud y asistencia social. Estos
talleres permiten que los adolescentes y jovenes
varones reflexionen sobre sus roles y privilegios
dentro de la sociedad. La metodologia se

basa en dinamicas participativas, que buscan
confrontar las resistencias patriarcales y
generar un espacio seguro para que los jévenes
cuestionen sus propias practicas de género.

Resultados

Aungue el informe es solo una parte del proyecto, los
resultados preliminares muestran un impacto positivo.
Los adolescentes y jévenes que han participado en
los talleres han demostrado una mayor conciencia
critica sobre los privilegios asociados a su condicion
de varones y han comenzado a cuestionar los
estereotipos de género que perpetuan la violencia.

El proyecto ha sido implementado principalmente en
escuelas y espacios comunitarios en Argentina, con
especial énfasis en territorios urbanos.

Ademas, el proyecto ha logrado involucrar a
profesionales de la educacién, salud y asistencia
social, quienes juegan un rol crucial en acompafar
a los jévenes en sus procesos de socializacion y
transformacion.

El proyecto también

incluye el desarrollo de

kits audiovisuales y otros
materiales didacticos que
complementan los talleres,
proporcionando recursos
visuales y tedricos que
facilitan el trabajo educativo
en diversos contextos.
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5.13.

Inteligencia colectiva -
PNUD

La inteligencia colectiva (IC)

se refiere a la capacidad
mejorada para resolver
problemas cuando las personas
trabajan juntas, utilizando
tecnologia para movilizar datos,
ideas y perspectivas diversas.
En el contexto del desarrollo
sostenible, la IC ha ganado
relevancia a través de iniciativas
como la red de Accelerator Labs
del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD). Esta red, lanzada

en 2019, incluye laboratorios

en 115 paises y tiene como
objetivo acelerar el progreso
hacia los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) utilizando IC.

Entre los métodos aplicados
estan el uso de ciencia
ciudadana, crowdsourcing, y
analisis de datos para abordar
desafios complejos, como la
crisis climatica, la gestion de

residuos y la violencia de género.

Algunas implementaciones
notables incluyen:

Monitoreo en tiempo real del medio

ambiente

En Argentina, se crearon sensores de

bajo costo para que los ciudadanos

midieran la calidad del aire en Buenos
Aires. Los datos ayudaron a identificar

puntos criticos de contaminacion

y se compartieron con el gobierno
para disenar politicas publicas mas
informadas.

En Ucrania, se utilizé la IC para
mapear la quema de residuos en
zonas rurales, combinando datos
satelitales y crowdmapping. Esto
permitié a las comunidades locales
y al gobierno desarrollar respuestas
mas focalizadas.

Sistemas complejos

En Laos y Vietnam, se desarrollaron sistemas de
gestion de residuos utilizando multiples fuentes de
datos, como sensores y participacién ciudadana,
para optimizar la gestién de desechos y promover

economias circulares.
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Nuevas formas de rendicion de cuentas y
gobernanza

En México, se usaron datos abiertos y analisis no
tradicionales para evaluar el impacto de programas
gubernamentales sobre violencia de género y la eficiencia
del gasto publico.

Resultados y retos

Los primeros resultados muestran que la IC puede
proporcionar datos mads precisos, fomentar la accién
comunitaria y generar soluciones novedosas a problemas
complejos. No obstante, los retos incluyen garantizar que
los proyectos de IC estén alineados con las necesidades
politicas locales y que los datos generados puedan influir
en la toma de decisiones publicas.

En términos territoriales, estos proyectos han sido
implementados en paises de América Latina, Africa y
Asia, demostrando la aplicabilidad de la IC en contextos
variados, desde entornos urbanos hasta zonas rurales.
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©Foto: ONU Bolivia

El analisis de las metodologias y
mecanismos programaticos implementados
por la ONU en Bolivia refleja un compromiso
significativo con la transformacion social y el
empoderamiento de adolescentes y personas
jovenes. Cada iniciativa destacada, como
U-Report, UPSHIFT, Learning to Earning, el
Modelo MUITF, entre otros, ha demostrado
ser una herramienta clave para abordar las
necesidades especificas de las generaciones
emergentes. Estas estrategias han fomentado
la participacion activa, la innovacion social, y
la educacidn integral en contextos diversos,
promoviendo equidad de género, inclusiény
desarrollo sostenible.

No obstante, persisten desafios relacionados
con la sostenibilidad de los programas,
las brechas tecnoldgicas en areas rurales
y la necesidad de mayor articulacion
interinstitucional. Superar estas limitaciones
es esencial para maximizar el impacto
de estas intervenciones y garantizar que
adolescentes y personas en transicion hacia
la adultez puedan ejercer plenamente sus
derechos, desarrollar su potencial y contribuir
al progreso de sus comunidades.

En conjunto, estas iniciativas no solo
fortalecen el liderazgo y la voz de las
juventudes en Bolivia, sino que también
trazan un camino hacia un futuro mas
inclusivo, equitativo y resiliente, alineado con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. La
continuidad y expansién de estos programas
seran cruciales para responder a los retos
sociales, econémicos y culturales del pais.
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HERRAMIENTAS
DE SEGUIMIENTO,
EVALUACION

Y APRENDIZAJE (SEA)
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Se analizaran instrumentos clave como la Matriz
de Seguimiento, Evaluacién y Aprendizaje (SEA),
disefiada para monitorear indicadores en areas
prioritarias como educacién, empleo, salud,
participacién civica e inclusidn social. También
se destacaran enfoques multisectoriales, como
el Plan Multisectorial de Desarrollo Integral
para Vivir Bien de la Juventud (2021-2025) y las
directrices del Decreto Supremo N° 2114, que
estructuran la implementacién de la Ley de la
Juventud (Ley N° 342).

Ademas, se abordaran iniciativas internacionales
como la “Hoja de Ruta para el Fortalecimiento
Institucional de Juventud” del PNUD, que ofrece
estrategias para robustecer la gobernanza juvenil,
y se examinaran metodologias participativas que
involucran directamente a las juventudes en el
monitoreo y la evaluacion de politicas publicas.
Este apartado subraya la importancia de adaptar
las intervenciones a las necesidades especificas
de las nuevas generaciones, promoviendo un
aprendizaje constante y la mejora continua en la
gestion de politicas para su bienestar integral. A
continuacién se muestran algunas herramientas:
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Es una herramienta estratégica
desarrollada para el monitoreo continuo
y la evaluacion de politicas juveniles en
Bolivia, con el objetivo de garantizar su
alineacién con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y los compromisos de
la Agenda 2030. Esta matriz establece
indicadores especificos, métodos de
recoleccién de datos y mecanismos de
retroalimentacion, promoviendo asi el
aprendizaje en tiempo real y la mejora
constante de las politicas implementadas.

©Foto: ONU Bolivia

La Matriz SEA tiene un enfoque adaptativo
que permite responder a las necesidades
cambiantes de las juventudes en contextos
locales y nacionales. Ademas, se vincula con
el “Youth Scorecard”, proporcionando un marco
de mediciéon para areas estratégicas como
educacion, salud, empleo, participacion politica
e inclusion social.

Un ejemplo de su implementacién es el
seguimiento del cumplimiento de la Ley de la
Juventud (Ley N° 342) y el Plan Multisectorial de
Desarrollo Integral para Vivir Bien de la Juventud
(2021-2025), aplicandose en comunidades
urbanas y rurales de los nueve departamentos
de Bolivia. La matriz se estructura en categorias
clave de evaluacién, como la socioecondmica,
la educativa y la de salud, con indicadores y
responsables designados para la recoleccidn
y andlisis de datos, lo que asegura un proceso
ordenado y sistematico.

La retroalimentacién juega un rol esencial en
este esquema, involucrando directamente a las
juventudes através de encuestas, grupos focales
y consultas directas. Esta participacién activa
no solo garantiza una perspectiva auténtica de
sus necesidades, sino que también refuerza el
cumplimiento de las metas de los ODS 16 (paz,
justicia e instituciones sélidas) y 17 (alianzas
para lograr los objetivos) (ONU, 2025). De esta
manera, la Matriz SEA se posiciona como una
herramienta integral para optimizar las politicas
destinadas al desarrollo juvenil en Bolivia.
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El informe “Rutas para el Fortalecimiento
Institucional de Juventud: Una Mirada

a la Institucionalidad de Juventud en
Iberoamérica” del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), presenta
una hoja de ruta con directrices para
mejorar la institucionalidad de la juventud
en Iberoamérica (PNUD, 2022).

Este proyecto comenzé en 2021 y se
consolidé con la publicacién del informe en
2022, cubriendo 19 paises iberoamericanos,
entre ellos México, Brasil, Chile y Colombia,
y contempla rutas de accién como la
mejora normativa, el fortalecimiento de
los organismos juveniles, la operatividad
técnica, el financiamiento y la promocioén de la
participacion juvenil.

Para la implementacién de estas rutas, se
sugieren alianzas entre actores nacionales
y regionales para crear politicas inclusivas
y sistemas de gobernanza eficaces que
respondan a las necesidades de las
juventudes en un contexto de post-pandemia
y crisis global, teniendo en cuenta factores
socioculturales y la diversidad de juventudes,
un enfoque relevante en la Agenda 2030.

Su objetivo principal es fortalecer la
capacidad de los organismos publicos
para atender a las juventudes de manera
integral, a fin de garantizar sus derechos
y fomentar su participacion como
agentes de cambio, en consonancia con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), particularmente el ODS 16 (paz,
justicia e instituciones sélidas).

La gobernanza local, en particular, ofrece una
plataforma estratégica para que las personas
jévenes participen en la construccién de paz
y en iniciativas de seguridad. Este enfoque
desde lo local permite que las y los jovenes,
como agentes activos y estratégicos de
cambio, contribuyan directamente a resolver
conflictos, reducir la violencia y fomentar la
cohesién social en sus comunidades. La paz,
vista desde esta perspectiva, se convierte en
un esfuerzo colectivo que no solo involucra
a las personas jovenes, sino que también
requiere la colaboracion de comunidades
enteras, lo cual fortalece el impacto y asegura
una mayor apropiaciéon de la Agenda JPS a
nivel territorial.
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El Decreto Supremo N° 2114 de Bolivia, promulgado el 18 de septiembre de
2014, es un decreto regulatorio que define la estructura y los mecanismos
de funcionamiento del Sistema Plurinacional de la Juventud, establecido
por la Ley N° 342 (Ley de la Juventud). Por lo tanto, no se puede asociar a
un proyecto concreto en un lugar y afno especificos.

Su contenido principal es la reglamentacién de la Ley de la Juventud,
estableciendo la conformacion y atribuciones de tres instancias clave:

Principales instancias establecidas:

Consejo Plurinacional de la Juventud:

Funciona como un espacio de participacion y
deliberacion, integrado por representantes de juventudes
a nivel nacional y departamental.

Comité Interministerial de Politicas Publicas
de la Juventud:
Es el érgano encargado de tomar decisiones politicas

y técnicas, compuesto por representantes de diversos
ministerios.

Direccion Plurinacional de la Juventud:

Actla como secretaria técnica permanente, con la
responsabilidad de coordinar, ejecutar y supervisar las
politicas dirigidas a las juventudes.

El decreto regula la interaccion entre estas tres instancias, definiendo sus
funciones, mecanismos de coordinacion, y procedimientos para la toma de
decisiones. También se refiere a las fuentes de financiamiento del sistema.
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En resumen, el Decreto Supremo N° 2114 no
describe una intervencién especifica en un afio o
lugar determinado, sino que proporciona el marco
institucional y operativo para la implementacion
de la Ley de la Juventud en todo el territorio del
Estado Plurinacional de Bolivia a partir de 2014.
Su efecto es a largo plazo y se manifiesta a través
del funcionamiento del Sistema Plurinacional de

la Juventud.

En el marco del Sistema Plurinacional
de la Juventud, el Plan Multisectorial
de Desarrollo Integral para Vivir Bien
(2021-2025) adopta un enfoque
multisectorial para garantizar el
bienestar de las juventudes. Este
plan propone un sistema integral de
seguimiento y evaluacién para medir
el impacto de las politicas aplicadas,
basado en los siguientes elementos:

©Foto: FAO Bolivia
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La recoleccién regular de datos sobre indicadores clave
del bienestar juvenil seria esencial. Esto podria incluiria:

Indicadores socioeconomicos:

Tasas de empleo, niveles de pobreza, acceso al crédito,
tasas de emprendimiento juvenil, niveles de ingresos.

Indicadores educativos:

Tasas de matriculacion escolar, tasas de graduacion,
acceso a la educacion superior, tasas de alfabetizacion,
calidad de la educacion.

Indicadores de salud:

Acceso a servicios de salud, tasas de embarazo
adolescente, infecciones de transmision sexual, tasas de
mortalidad materna, indicadores de salud mental.

Indicadores de participacion politica:

Participacion juvenil en organizaciones civicas,
tasas de votacion, representacion en organismos
gubernamentales, conocimiento de los deberes civicos.

Indicadores de inclusion social:

Niveles de participacion juvenil en actividades
comunitarias, tasas de delincuencia juvenil, participacién
juvenil en situaciones de violencia.

Cada ministerio involucrado en la implementacion del plan
seria responsable de evaluar el impacto de sus programas
especificos en los indicadores juveniles relevantes. Esta
evaluacion podria utilizar métodos tanto cuantitativos
(estadisticos) como cualitativos (entrevistas, grupos
focales, estudios de caso).
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El Comité Interministerial y la Direccion Plurinacional de
la Juventud consolidan los datos y generan informes
periddicos que son presentados a las autoridades y al
publico.

Dado el énfasis del plan en la participacion juvenil,
probablemente habria oportunidades para que los propios
jovenes contribuyan a las actividades de monitoreo

y evaluacion a través de encuestas, mecanismos de
retroalimentacién y participacion en revisiones y reuniones.

El plan enfatiza la necesidad de recoger informacion
cualitativa para entender mejor las experiencias y
percepciones de las juventudes respecto a las politicas
implementadas.

En resumen, el seguimiento y la evaluacion
de la implementacion de la Ley 342 en

el marco del plan 2021-2025 seria un
proceso complejo y continuo que involucra
a multiples actores y diversos métodos de
recopilacion y analisis de datos. La ausencia
de directrices explicitas en el documento
proporcionado implica que seria necesario
consultar informes gubernamentales
oficiales u otros documentos disponibles
publicamente sobre la ejecucion del plan para
obtener esa informacion especifica.
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Podemos concluir que las
herramientas de seguimiento,
evaluacion y aprendizaje

(SEA) destacan como pilares
fundamentales para garantizar
la eficacia y sostenibilidad de
las politicas dirigidas a las
juventudes en Bolivia. La Matriz
SEA, la “Hoja de Ruta para el
Fortalecimiento Institucional

de Juventud” del PNUD, las
directrices del Decreto Supremo
N° 2114 y el Plan Multisectorial
de Desarrollo Integral para Vivir
Bien de la Juventud (2021-
2025) ilustran un enfoque
integral que combina monitoreo
continuo, evaluacion estratégica
y participacion activa de las
juventudes en la gestion de las
politicas publicas.

©Foto: ONU Bolivia

Estas iniciativas no solo permiten medir el impacto en areas
clave como educacién, salud, empleo, participacién politica
e inclusién social, sino que también aseguran la alineacién
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda
2030. La inclusién de metodologias participativas y el uso
de datos cualitativos fortalecen la legitimidad y pertinencia
de las politicas, adaptandolas a las necesidades especificas
de las juventudes en contextos diversos.

En conjunto, estas herramientas representan un modelo
de gobernanza juvenil que promueve la transparencia,
la corresponsabilidad y la mejora continua en la gestion
publica. Al garantizar la retroalimentacion constante y
la adaptacion de las estrategias, contribuyen a construir
un entorno mas equitativo, inclusivo y resiliente para las
juventudes bolivianas, consolidandolas como agentes de
cambio y desarrollo en sus comunidades y en el pais.
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RECOMENDACIONES
DE INCORPORACION
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La incorporacion efectiva de las

juventudes

en el disefio, implementaciény
monitoreo de politicas publicas
y programas es esencial para
garantizar su desarrollo integral
y su rol como agentes de
cambio.

©Foto: ONU Bolivia

Estas recomendaciones buscan ofrecer un
marco practico que permita fortalecer la
participaciéon activa, promover la diversidad
y asegurar que las acciones sean inclusivas,
sostenibles y alineadas con los estandares
internacionales. A través de estas estrategias,
se puede fomentar un entorno que responda
de manera integral a las necesidades y
aspiraciones de las juventudes, contribuyendo
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y la Agenda 2030.
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Estrategias de participacion activa:

Disefiar mecanismos especificos que aseguren la
participacion significativa de las juventudes en todas
las etapas de los programas, desde la planificacién
hasta la ejecucion y evaluacion.

Promover la creacion de foros consultivos, comités
juveniles y plataformas de dialogo continuo.

Presupuestos sensibles a la juventud:

Establecer partidas presupuestarias dedicadas
exclusivamente a iniciativas juveniles, asegurando su
sostenibilidad

Implementar herramientas de analisis presupuestario
para evaluar y garantizar el impacto econémico en las
juventudes.

Capacitacion para oficiales de programa:

Desarrollar médulos de formacién para sensibilizar a
los oficiales sobre la diversidad de juventudes y los
enfoques interseccionales, incluyendo género, etnia'y
condiciones socioecondémicas.

Enfoque en la diversidad de juventudes:

Disenar politicas y programas que reflejen las
realidades diversas de las juventudes, considerando
a aquellas en areas rurales, comunidades indigenas,
contextos urbanos, con discapacidades y en
situaciones de vulnerabilidad.
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Indicadores de evaluacion juvenil:

Incorporar indicadores especificos en los marcos de
monitoreo para medir el impacto en las juventudes.

Garantizar que los datos recopilados sean
desagregados por edad, género, etnia y ubicacion
geografica para una mejor comprension de los
resultados.

Programas de liderazgo juvenil:

Fomentar iniciativas que empoderen a las juventudes
como lideres y agentes de cambio, promoviendo su
participacién en procesos de toma de decisiones a
nivel comunitario, nacional e internacional.

Alineacion con Marcos internacionales:

Garantizar que las acciones estén alineadas con
principios internacionales como la Agenda 2030,
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio y la
Declaracién sobre las Generaciones Futuras.

Diseino de espacios seguros:

Proveer entornos seguros para la interaccion juvenil,
donde puedan expresarse libremente y participar sin
temor a discriminacion o violencia.

Fomentar redes y colaboraciones:

Establecer alianzas con organizaciones juveniles,
instituciones educativas y actores comunitarios para
ampliar el alcance de los programas.

146



Comunicacion efectiva:

m Disefiar campafias de comunicacioén adaptadas a
plataformas y lenguajes preferidos por las juventudes,
asegurando su involucramiento y comprensién de las
iniciativas.

La implementacion de estas
recomendaciones permitira
construir politicas publicas
mas inclusivas, participativas
y adaptadas a las necesidades
de las juventudes. Estas
estrategias no solo fortalecen
el tejido social, sino que
también aseguran que

las juventudes puedan
desempefiar un rol protagoénico
en la transformacion de sus
comunidades y en el logro

de un desarrollo sostenible y
equitativo.

©Foto: UNFPA Bolivia
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08

CONCLUSIONES



La Guia de

juventudes

del Sistema de las Naciones
Unidas en Bolivia ofrece un
analisis detallado de la situacion
de las juventudes bolivianas,
destacando su papel esencial
en el desarrollo sostenible

del pais. A través de datos
demograficos actualizados,
estudios tematicos y encuestas,
se examinan los desafios y
oportunidades que enfrentan las
juventudes en ambitos como la
educacion, el empleo, la salud y
la participacion social y politica.

La guia resalta que Bolivia se encuentra en un
momento clave de bono demografico, lo que
representa una oportunidad unica para impulsar
su desarrollo econdémico y social si se invierte
estratégicamente en este grupo etario. Sin
embargo, también identifica barreras estructurales
significativas, como las altas tasas de desercion
escolar, embarazo adolescente, informalidad
laboral y limitaciones en el acceso a servicios
de salud, especialmente en dareas rurales y
comunidades indigenas. Asimismo, se observa
una urbanizacion acelerada que plantea retos
importantes relacionados con el acceso a vivienda,
servicios basicos y empleo en las principales
ciudades.

Se destaca la necesidad de adoptar un enfoque
inclusivo y diverso para abordar las necesidades
especificas de las juventudes, reconociendo las
desigualdades de género y las brechas sociales
que afectan particularmente a las mujeres jovenes
y a los sectores mas vulnerables. Ademas, se
subraya el desencanto de las juventudes hacia las
estructuras politicas tradicionales, aunque también
se resalta su participacién activa en movimientos
sociales y comunitarios, lo que indica su potencial
como agentes de cambio.
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En el marco de las normativas nacionales
y compromisos internacionales, como la
Agenda 2030, se propone un enfoque integral
que vincule la realidad local con objetivos
globales para garantizar un desarrollo justo,
inclusivo y sostenible. La guia presenta una
serie de metodologias innovadoras y programas
especificos implementados por las agencias
de Naciones Unidas en Bolivia, dirigidos a
empoderar a las juventudes, mejorar su acceso a
oportunidades y fomentar su participacion activa
en la construccion de un futuro mas equitativo.

En conclusidn, el documento
plantea que las juventudes
bolivianas son un recurso
estratégico para el progreso del
pais, pero su potencial sélo podra
ser plenamente aprovechado
mediante politicas publicas
inclusivas y basadas en evidencia
que atiendan sus necesidades y
promuevan su desarrollo integral.
Invertir en ellas no solo responde a
sus demandas actuales, sino que
también sienta las bases para una
sociedad mas equitativa, prospera 'y
sostenible.

©Foto: OIT
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Catalogo de
Intervenciones de la
Juventud - Instituto
Mexicano de la
Juventud (IMJUVE)

El Catalogo de Intervenciones de la Juventud
del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)
proporciona un conjunto de estrategias y
programas exitosos para apoyar el desarrollo
integral de las juventudes en México. Con

un enfoque basado en evidencia, estas
intervenciones abordan areas criticas como
educacion, salud, empleabilidad, y participacién
ciudadana. Este catalogo puede servir como
modelo y referencia para adaptar o replicar las
mejores practicas en Bolivia, particularmente en
zonas con desafios socioeconémicos similares.

Compilacion y adaptacion de programas
juveniles del Instituto Mexicano de la Juventud,
implementado en México entre 2018 y 2022, para
su adaptacion en el contexto boliviano.
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Estructura del Catalogo de Intervenciones:

Area de
Intervencion

Programa de

Referencia

Educacion

Empleabilidad

Saludy
Bienestar

Participacion
Ciudadana

Inclusidn
Social

(IMJUVE)

“Jovenes en
Aula”

“Jévenes
Emprendedores”

“Salud Joven”

“Voces
Joévenes”

“Juventud
Incluyente”

Objetivo :
Mecanismos de
Adaptado para o
o Implementacion
Bolivia
Aumentar la
retenciény Talleres
graduacion y apoyo
escolar en zonas académico
rurales
Fomentar el

emprendimiento

juvenil en areas lecieb

urbanasy acceso a
e microcréditos
Mejorar el Programas de
acceso a concienciacion

servicios de en salud
salud mental y en centros
sexual

comunitarios

Incrementar la

U Creacion de
participacion Conseios
] e Juvenijles
politicas locales

Reducir la
discriminacion
y fomentar la

inclusién

Campanias de
concienciacion
y apoyo
psicoldgico

Capacitacion

Aliados

Ministerio de
Educaciony
ONGs educativas

Bancos
nacionales,
organizaciones
de microfinanzas

Ministerio de
Salud y ONGs de
salud juvenil

Gobiernos
locales y comités
civicos

Instituciones

de derechos

humanosy
ONGs sociales
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Construyendo
juntos nuestro
futuro




